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YYEBHA ITPOI'PAMA
3A OBYUEHHWE HA BOJIOJIA3U 3A IAUBMACTBP HA CMAS
(pa3padorena npe3 maii 2026 r. u onodpena ot YC na BHAII)

OoOyuenunero 3a /[laiiBmactsp (Divemaster) e mppBaTa mpogecHOHaJHA CTHIIKAa BbHB
BOJIOJIA3HUTE CIyCKaHMsI M M3HMCKBa 3a1bJI00YEHM TEOPETHUYHH IO3HAHUS, KOUTO HAAXBBPIAT
moburenckure HuBa. OOyduTenHa mporpama MMa 3a IIe7 Ja 3alo3Hae cepTUuduuupaHuTe
Boj0J1a3M ,,Tpu 3Be3nu” Ha CMAS ¢ npodecroHaTHo HUBO HA 3HAHUS M YMEHHS 3a BOZOJIA3HO
JUIEPCTBO, KOETO M€ MM IIO3BOJM Ja BOAAT CEpTUGUIMPAHH BOJONA3H INPH BOJOJA3HH
CITyCKaHHs B OTKPUTA BOJA [0 O€30MaceH HauMH.

[Iporpama 3a oOydeHue TpsiOBa Ja BKIIOYBA CICAHUTE OCHOBHU MOJIYJIH:
1. ®ynpamenTanna BoaoJiazHa teopus (Science of Diving)

To3u Momyn e B ocHOBaTa Ha MpPOGECHOHATHOTO HMBO M YECTO CE€ pasMiiekaa Karo
,,HAyKa 32 BOJIOJIA3HUTE CITyCKaAHUS .

— Boponasna ¢wusuka: 3anbibodeHo u3ydaBaHe Ha razoBute 3akoHd (boitnm-Mapwuor,
Xenpu, Jlanton, I'eii-JIrocak), atMocpepHO M XHIPOCTATHYHO HAJIATaHE, IIABAEMOCT
(3akoH Ha ApxuMeJ), CBETIIMHA, 3BYK U TOILTMHA TIOJT BOJIA.

— Bopnonasna ¢usuonorus: Edextn Ha HansraHeTo BbPXY YOBEUIKOTO TSUIO, OapOTpaBMH,
a30THA HApKO3a, IEKOMIIPECHOHHA 00JIECT, KUCIOPOAHA TOKCUYHOCT.

— JlexommpecnonHa Teopusi: M3noa3BaHe Ha BOA0JIA3HU TaOIMLIM U KOMITIOTPH, aITOPUTMHU
3a HacuIlaHe (caTypauus) U U3YUCTBaHe (JecaTypalus) Ha ThKaHUTE OT a30T.

— Boponasna exkunupoBka: YCTpOWCTBO, MNOAAPBXKKAa M MPUHLMIKM Ha paboTra Ha
aBTOoMature, Oytuikute, BCD u cnenmanu3upanoro o60pyaBaHe.

2. YMeHHA M yNIPaBJICHHE HA BOJOJIAa3HUTE CITYCKAHUS

@®okychT TyK € BBPXYy poJsTa Ha /JaiiBMacTbpa Karo JWAEP M TOMOIIHUK Ha
HHCTPYKTOpA:

— Pons m xapakrtepuctuku Ha pAaiiBMacTbhpa: llpodecuoHamHu OTrOBOPHOCTH, €THKA U
CTaHJapT Ha NIOBEJICHUE.

— Hamzop Han ceprudunupanu Bojonaszu: OpraHusupaHe Ha TPYHOBHU BOJIOJIA3HU
CIIyCKaHMsl, IPOBEXKJaHe Ha OpU(UHTH U yIpaBJIeHUE HA PUCKA.

— Acucrupane npu odyuyenue: Kak 1a ce momara Ha HHCTPYKTOpa 10 BpeMe Ha KypcoBe 3a
HA4YMHACIIU U HaIIPEIHAIH.

— Ilporpamu, BojmeHu ot maiBMacTbp: CrnenupuyHu KypcoBe, KOUTO MPO(EeCHOHAIUCTHT
MOXKe J1a poBexkIa camoctositerHo (Hamp. Skin Diver, ReActivate).

3. be3onmacHOCT M 0KOJIHA cpeaa

- praBJ’ICHI/IC Ha pHCKa: Pasnos3naBane u npeaoTBpaTaABaHC Ha NMOTCHIUAIHU HpO6JICMI/I
npeau U 1o BpEME Ha BOAOJIA3HOTO CITYCKaHE.
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CMAS

— Ilnan 3a peiictBue npu M3BBHpPEAHM cUTyaluu: M3rorBsHe Ha [eTaleH IUIaH 3a
€BaKyalus 1 I’bpBa MOMOII] 32 KOHKPETEH BOJIOJIA3€H OOEKT.

— Kaprorpadpupane na o6exktu: TexHUKHM 32 TPOyYBaHE U U3TOTBSIHE HA MOABOHA KapTa Ha
MSCTOTO 32 CITyCKaHe.

— Orma3pane Ha BojxHaTa cpena: [lo3HaHMs 3a eKocHCTEMHMTE M POJsTa Ha BOAOJNA3a B
TAXHOTO ChbXpaHEHHE.

4. CieunajJM3upaHu 1eiiHOCTH

— Cnyckane B cneunpuyHu ycinoBus: OCHOBM Ha IBJIOOKOBOJHOTO CIIyCKaHE, HOIIHO
CIIyCKaHE U IIOABOJIHA HABUTALIMSL.

— Topcene u m3BaxngaHe: TexHUKHM 3a HaMupaHe Ha W3ryO€HU NIpPEIMETH I0J BOJAa U
0€30MacHOTO UM M3HACSHE HAa TOBBPXHOCTTA.

5. Cnenn¢puyHM TUIAEPCKH 3HAHUS U YMEHUS
5.1. KypcuctsT TpsiGBa na mpupobue mnpodeCHOHATHO HUBO HAa 3HAHUS M OCMUCISHE Ha
U3II0KEHUTE TO-J0Jy TEeMH, KOUTO M€ MYy IMO3BOJIAT Ja IUIAHHpA M M3MBJIHABA BOJOJA3HU
CIyCKaHMsI U J1a PbKOBOAM APYTH BOJOJIA3H B OTKPUTA BOJAA BbB BCHUKH TUIIUYHHU YCJIOBUS Ha
OKOJIHaTa cpefia, Jla IUIaHMpa W Ja JeWcTBa aJeKBaTHO NpU HMHUUAECHTH, Ja JAEWCTBa Karo
ITOMOLIHUK Ha UHCTpYKTOpa Ha CMAS 110 BpeMe Ha U3II'bJIHEHNE Ha yueOHaTa rporpama:
5.2. Tema I: Ponama na éooonaznus auoep na CMAS

— Bopgau Ha BogoJ1a3Ha rpymna.

— HMHucnektupain Bogonas.

— HWHcnekTtupaii Bojos1a3Ha rpyna Ha NOBbPXHOCTTA.

— IloMomHMK Ha UHCTPYKTOpA.

— IIbpBOCTENIEHEH OTTOBOPHUK MO O€30MacHOCT.

— CpBeTHUK B TOMOII] Ha BOAOJIa3U O0OXBAHATH OT CTpPEC.

— IloMomHuK Ha mIKKIIepa Ha BOJOIa3HATA JIOJIKA.

— C no3HaHus 1o okeaHorpadus, T10CTaThYHU J]a OTTOBaps Ha BOJOJA3UTE 110 BBIIPOCH Ha

OKOJIHAaTa MOJBOJIHA Cpe/a.

— Excnepr no ynpasiieHue Ha BOAOJIa3HU AEHHOCTH 3a YAOBOJICTBUE U pa3BJICUEHUE.
5.3. Tema 2: Hopmamuenu ypeodu u U3UCKEAHUA, OMHACAWU ce 00 60001a3Hama
oelinocm

— HeOpeXHOCT U OTTOBOPHOCT.

— Komnerenuuu Ha Bozonas eqHa, 1€ U Tpu 38e3a1 Ha CMAS.

— Jlpyra HOpMaTHBHA ypenda, XapakTepHa 3a CTpaHaTa B KOATO c€ MPOBekaa 00y4eHHUETO

Ha BOJIOJIa3H.

5.4. Tema 3: IInanupane na 60001a3H0MO CRYCKaHe — 3A0BJANHCCHUA U OM2060PHOCHU

— 3amo3HaBaHe C BOJOJIA3UTE U MSCTOTO 3a CITyCKaHE.

— Kak 51a ce HampaBu aHanU3 Ha pUCKa.

— Kak 5a ce u3pabotu 1uiaH 3a JeiicTBUE B aBapUHHU CUTYAIUH.
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— MHWudopmanus, kosTo TpsaOBa 1a ce MpeIoCcTaBd Ha BOAOJA3UTE MPEAM OpPraHU3UPaHU
WM NIPOBEKJIAHU C BOJAy CIIyCKaHMsI.

5.5. Tema 4: Ynpasnenue u kKonmpoy na 60001a3nume cnycKaHus
— Kakso BKIItOYBa ynpaBiIeHUETO U KOHTpos1a?
— VYcrpoiicTBa M €KMIIMPOBKA U3I0JI3BaHU NIPH YIPABICHUETO U KOHTPOJIA.
— MHWudopmanus, kosTo TpsaOBa 1a ce MpenocTaBd Ha BOAOJA3UTE MPEAM OpPraHU3HMpaHU
WM NIPOBEKIAHU CITyCKaHHUS C BOJAY.
— MHcTpykTax npeau CryCKaHeTo.
— HHcnekTupaHe Ha TEXHUKHUTE U IPOLIEAYPHUTE.
— Pa3bop cnexn cnyckanero.
— DBoponasnu cryckaHus 3a u3y4aBaHe Ha OKOJIHATa Cpea.
— BoponasHo ciyckaHe OT Jiojika — HaOJIt0/IEHUE U KOHTPOJI.
— JIpn160KOBOIHYM BOAOIA3HU CIIyCKaHUs — HAOII0I€HUE U KOHTPOI.
— Houxu Bostos1a3HM cIlycKaHUsl — HaOJII0IeHUE U KOHTPOJ.
— Boponassu cnyckanus no teueHue (ApuToBH CIyCKaHuUs1) — HaOJII0IeHUE U KOHTPOJ.
— Bononasnu cnyckanus 6130 10 6pera — HabIOA€HUE U KOHTPOI.
— Bononasnu cnyckanus B cTyzieHa BOAa — HaOJIIOJJEHUE U KOHTPOJL.
— Boponassu cnyckaHus npyu HaMajleHa BUJUMOCT — HaOII0A€HUE U KOHTPOJL.

5.6. Tema 5: Ynpaenenue na agapuitnume cumyayuu
— KakBo npezcrasisaBa yrpaBIeHUETO Ha aBaAPUITHUTE CUTYallUn?
— Ilpuopurern Ha NEHCTBUATA NIPU ABAPUNHU CUTYyAlLUU.

— JlelcTBUsA, CBBP3aHU C YIIPABICHUETO NPY ABAPUNHU CUTYyaLUH.

5.7.  Tema 6: /leiicmeusn 6 ponama na acucmenm na uncmpykmopa na CMAS
— Pouns, 3agbKeHNsI U OTTOBOPHOCTH HA ACUCTEHT-MHCTPYKTOpA.
— TIIpodecnonanusbm u noBeneHue npu padoTa ¢ KypcuCTH.
— MWudopmanus, kosTo TpsOBa Aa ce MPEAOCTaBM Ha KypCUCTUTE NPEAM BOAOJA3HU
CIIyCKaHMsI B OTKPHUTA BOJa U 3aKPUTH aKBaTOPUH.
— H3uckBanus npu npeaocTaBsHe Ha €eKUITUPOBKA HA KypPCHUCTUTE.
— VYwmenus Ha ,,Bogoia3 exaHa 3Be3na‘ Ha CMAS.
— JleMOHCTpalMOHHU TEXHUKH.
— OOuyaitHO BB3HMKBAIIM MTPOOJIEMHU ITPH 00yUYeHHE BbB BOAATA.

6. Kapuepno pa3Burue

Ha kypcucra TpsbBa na Obxe mpenocraBeHa WH(pOpMalMs OTHOCHO HErOBOTO KapHEPHO
pasButue B cuctemara Ha CMAS.



