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УЧЕБНА ПРОГРАМА 
ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ ЗА ДАЙВМАСТЪР НА CMAS 

(разработена през май 2026 г. и одобрена от УС на БНАПД) 

 

Обучението за Дайвмастър (Divemaster) е първата професионална стъпка във 

водолазните спускания и изисква задълбочени теоретични познания, които надхвърлят 

любителските нива. Обучителна програма има за цел да запознае сертифицираните 

водолази „три звезди” на CMAS с професионално ниво на знания и умения за водолазно 

лидерство, което ще им позволи да водят сертифицирани водолази при водолазни 

спускания в открита вода по безопасен начин. 

 

Програма за обучение трябва да включва следните основни модули: 

1. Фундаментална водолазна теория (Science of Diving) 

Този модул е в основата на професионалното ниво и често се разглежда като 

„наука за водолазните спускания”. 

− Водолазна физика: Задълбочено изучаване на газовите закони (Бойл-Мариот, 

Хенри, Далтон, Гей-Люсак), атмосферно и хидростатично налягане, плаваемост 

(закон на Архимед), светлина, звук и топлина под вода. 

− Водолазна физиология: Ефекти на налягането върху човешкото тяло, баротравми, 

азотна наркоза, декомпресионна болест, кислородна токсичност. 

− Декомпресионна теория: Използване на водолазни таблици и компютри, алгоритми 

за насищане (сатурация) и изчистване (десатурация) на тъканите от азот. 

− Водолазна екипировка: Устройство, поддръжка и принципи на работа на 

автоматите, бутилките, BCD и специализираното оборудване. 

 

2. Умения и управление на водолазните спускания 

Фокусът тук е върху ролята на дайвмастъра като лидер и помощник на 

инструктора: 

− Роля и характеристики на дайвмастъра: Професионални отговорности, етика и 

стандарт на поведение. 

− Надзор над сертифицирани водолази: Организиране на групови водолазни 

спускания, провеждане на брифинги и управление на риска. 

− Асистиране при обучение: Как да се помага на инструктора по време на курсове за 

начинаещи и напреднали. 

− Програми, водени от дайвмастър: Специфични курсове, които професионалистът 

може да провежда самостоятелно (напр. Skin Diver, ReActivate).  

 

3. Безопасност и околна среда 

− Управление на риска: Разпознаване и предотвратяване на потенциални проблеми 

преди и по време на водолазното спускане. 
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− План за действие при извънредни ситуации: Изготвяне на детайлен план за 

евакуация и първа помощ за конкретен водолазен обект. 

− Картографиране на обекти: Техники за проучване и изготвяне на подводна карта на 

мястото за спускане. 

− Опазване на водната среда: Познания за екосистемите и ролята на водолаза в 

тяхното съхранение. 

 

4. Специализирани дейности 

− Спускане в специфични условия: Основи на дълбоководното спускане, нощно 

спускане и подводна навигация. 

− Търсене и изваждане: Техники за намиране на изгубени предмети под вода и 

безопасното им изнасяне на повърхността. 

 

5. Специфични лидерски знания и умения  

5.1. Курсистът трябва да придобие професионално ниво на знания и осмисляне на 

изложените по-долу теми, които ще му позволят да планира и изпълнява водолазни 

спускания и да ръководи други водолази в откритa водa във всички типични условия на 

околната среда, да планира и да действа адекватно при инциденти, да действа като 

помощник на инструктора на CMAS по време на изпълнение на учебната програма:  

5.2.     Тема 1: Ролята на водолазния лидер на CMAS  

− Водач на водолазна група. 

− Инспектиращ водолаз. 

− Инспектиращ водолазна група на повърхността. 

− Помощник на инструктора. 

− Първостепенен отговорник по безопасност. 

− Съветник в помощ на водолази обхванати от стрес. 

− Помощник на шкипера на водолазната лодка. 

− С познания по океанография, достатъчни да отговаря на водолазите по въпроси на 

околната подводна среда. 

− Експерт по управление на водолазни дейности за удоволствие и развлечение. 

5.3. Тема 2: Нормативни уредби и изисквания, отнасящи се до водолазната 

дейност  

− Небрежност и отговорност.  

− Компетенции на водолаз една, две и три звезди на CMAS. 

− Друга нормативна уредба, характерна за страната в която се провежда обучението 

на водолази. 

5.4.     Тема 3: Планиране на водолазното спускане – задължения и отговорности 

− Запознаване с водолазите и мястото за спускане. 

− Как да се направи анализ на риска. 

− Как да се изработи план за действие в аварийни ситуации. 
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− Информация, която трябва да се предостави на водолазите преди организирани 

или провеждани с водач спускания. 

5.5.      Тема 4: Управление и контрол на водолазните спускания 

− Какво включва управлението и контрола? 

− Устройства и екипировка използвани при управлението и контрола. 

− Информация, която трябва да се предостави на водолазите преди организирани 

или провеждани спускания с водач. 

− Инструктаж преди спускането. 

− Инспектиране на техниките и процедурите. 

− Разбор след спускането. 

− Водолазни спускания за изучаване на околната среда. 

− Водолазно спускане от лодка – наблюдение и контрол. 

− Дълбоководни водолазни спускания – наблюдение и контрол. 

− Нощни водолазни спускания – наблюдение и контрол. 

− Водолазни спускания по течение (дрифтови спускания) – наблюдение и контрол. 

− Водолазни спускания близо до брега – наблюдение и контрол.  

− Водолазни спускания в студена вода – наблюдение и контрол. 

− Водолазни спускания при намалена видимост – наблюдение и контрол. 

5.6.     Тема 5: Управление на аварийните ситуации  

− Какво представлява управлението на аварийните ситуации? 

− Приоритети на действията при аварийни ситуации. 

− Действия, свързани с управлението при аварийни ситуации. 

 

5.7.     Тема 6: Действия в ролята на асистент на инструктора на CMAS 

− Роля, задължения и отговорности на асистент-инструктора. 

− Професионализъм и поведение при работа с курсисти. 

− Информация, която трябва да се предостави на курсистите преди водолазни 

спускания в открита вода и закрити акватории. 

− Изисквания при предоставяне на екипировка на курсистите. 

− Умения на „водолаз една звезда“ на CMAS. 

− Демонстрационни техники. 

− Обичайно възникващи проблеми при обучение във водата. 

6. Кариерно развитие  

На курсиста трябва да бъде предоставена информация относно неговото кариерно 

развитие в системата на CMAS. 


