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УЧЕБНА ПРОГРАМА 
ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ „ТРИ ЗВЕЗДИ” НА CMAS 

(разработена през май 2026 г. и одобрена от УС на БНАПД) 

 

Програмата за обучение на водолази „Три звезди” на CMAS е класифицирана като 

програма за обучение на водолази от напреднало ниво. Целта на това обучение е да 

подобри знанията на опитни сертифицирани водолази „Две звезди” на CMAS по 

практически и теоретични аспекти на спортното водолазно спускане. Това ще им позволи 

да планират, организират и да се спускат с водолаз от същото ниво до максимална 

препоръчителна дълбочина от 40 метра, в съответствие с компетентностите на техните 

нива, по безопасен и компетентен начин. Водолазът „Три звезди” на CMAS обаче не е 

квалифициран да води водолази, да оценява или да преподава каквито и да е умения или 

знания на кандидат по време на програмата за обучение на водолази на CMAS. 

Програмата за обучение е разделена на две основни области:  

1. Разширена теоретична подготовка (20–35 часа): Теорията трябва да обхваща 

напредналите принципи на водолазната наука и лидерството, еквивалентни на знания на 

професионално ниво:  

 

Тема 1: Водолазна екипировка: Курсистът трябва да придобие достатъчно знания 

относно предназначението, принципите на работа, подбора, подготовката, употребата и 

обслужването на водолазната и аварийна екипировка. 

 

Тема 2: Физика за водолази: Курсистът трябва да придобие достатъчно знания относно 

физиката за водолази, като се наблегне на следните теми: 

− Газовете във водолазното дело; 

− Уреди за измерване; 

− Енергия: светлина, звук, топлина; 

− Налягане: атмосферно, хидростатично, манометрично, абсолютно, парциално 

(закон на Далтон); 

− Плътност: на атмосферата, хидростатична, плаваемост (закон на Архимед); 

− Кинетика на газовете: газови потоци (вискозитет), челно съпротивление, трим, 

закони на Бойл-Мариот, Шарл-Гей Люсак, уравнение на Клапейрон-Менделеев 

(общ газов закон); 

− Дифузия на газовете: сатурация, десатурация, закон на Хенри; 

 

Тема 3: Медицински и физиологични въздействия: Курсистът трябва да придобие 

достатъчно знания за човешката анатомия и физиология, както за причините, симптомите 

и лечението на водолазните заболявания посочени по долу: 

− Анатомия и физиология: Дихателна система (дихателен механизъм, газов  обмен, 

контрол на дишането); Кръв и кръвоносна система; Сърце; Кръвоносни съдове; 
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Проблеми свързани с кръвоносната система; Въздействия от потапянето върху 

дихателната и кръвоносната система. 

− Баротравми: на синуси, ухо, бял дроб, зъби, лицева баротравма, алтернобарно и 

калорично вертиго; 

− Токсични ефекти на газовете: хипо и хипероксия, хипо и хиперкапния, азотна 

наркоза; 

− Декомпресионна болест; 

− Топлинни проблеми: преохлаждане и прегряване на водолаза; 

− Проблеми, свързани с оперативния риск: удавяне, морска болест, увреждане от 

опасна морска флора и фауна; 

− Психологични проблеми: стрес, паника, неадекватност. 

 

Тема 4: Употреба на водолазните таблици и компютри: Курсистът трябва да 

придобие необходимите знания относно употребата на водолазните таблици включващо: 

− Базисна и текуща декомпресионна теория: Теория за формиране на газови 

мехурчета в тъканите и откриването им; Определяне на водолазния профил, 

включващ стъпаловидна декомпресия за единични и повторни водолазни 

спускания. Провеждане на стъпаловидна декомпресия; 

− Използване на водолазните таблици за планиране и реализиране на водолазните 

спускания. Самолетен полет след водолазно спускане; 

− Водолазно спускане с компютър; 

− Фактори, увеличаващи вероятноста от поява на декомпресионна болест: 

Предотвратяване на декомпресионна болест; Пропусната декомпресия. 

 

Тема 5: Аварийни процедури при водолазните дейности: Курсистът трябва да 

придобие подходящи знания относно следните действия при аварийни процедури: 

− Предотвратяване на инциденти; 

− Мерки за безопасност; 

− Техники за водолазно осигуряване; 

− Аварийни техники при спускане с придружител (бъди), включително издигане на 

повърхността, буксиране, изкарване от водата на пострадалия; 

− Процедури при загубване под водата; 

− Техники за търсене в аварийни ситуации; 

− Овладяване на умения за първа помощ: Кардио-пулмонална ресусцитация; Първа 

помощ с подаване на кислород; 

− Аварийни процедури и привеждане в готовност на аварийните екипи. 

 

Тема 6: Подводна навигация: Курсистът трябва да придобие подходящи знания 

относно подводната навигация, включващи следните теми: 

− Уреди и приспособления за подводна навигация: Водолазен компас; Навигация с 

използване на компас; 

− Навигация по природни белези и явления; 

− Комбинирани техники за навигация. 

−  
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Тема 7: Подводната околна среда: Курсистът трябва да придобие подходящи знания 

относно следните подводни процеси и явления: 

− Въведение в морската биология, покриваща „носени от течението“ (планктон), 

„плуващи“ (риби), и „дънни организми“ (корали, хидроиди и др.); 

− Опасни водни обитатели; 

− Замърсяване; 

− Влияние на водолазната дейност върху околната среда и начини за минимизиране 

на вредните последствия; 

− Консервация и предпазване на околната среда. 

− Специфични условия при водолазни спускания в сладководни басейни; 

− Специфични условия при водолазни спускания в соленоводни акватории; 

− Приливи и отливи, вълнение и прибой, течения; 

− Ориентиране към нова подводна среда. 

 

2. Практическа подготовка и водолазни умения 

 

2.1. Водолазни спускания в открита вода: Всички умения придобити по време на 

обучението за „водолаз една звезда“ и „водолаз две звезди“ трябва да бъдат 

усъвършенствани и могат да бъдат обект на оценка по време на водолазни спускания. 

− Умения при използване на водолазен буй: Курсистът трябва да демонстрира по 

компетентен начин своите водолазни умения при използване на водолазен буй 

(временен и постоянен). 

 

2.2. Умения при дълбоководни водолазни спускания: Курсистът трябва да 

демонстрира уменията си при използване на техники включени в планирани и 

реализирани водолазни спускания в дълбочинни диапазони според стандарта за водолаз 

три звезди. Тези техники трябва да са насочени в следните области: 

− Азотна наркоза; 

− Консумация на въздух и дишане; 

− Декомпресионни лимити; 

− Правилни процедури при изплуване, включително спирки във водата; 

− Промяна на плаваемостта; 

− Използване на специфична екипировка (в т.ч. авариен запас от дихателен газ); 

− Аварийна екипировка и процедури 

 

2.3. Умения за подводна навигация: Курсистът трябва да демонстрира своите умения 

по подводна навигация. 

 

2.4. Умения за действия в аварийни ситуации: Курсистът трябва да демонстрира най-

малко една техника за действие в аварийна ситуация при спускане в открита вода. 

Упражненията трябва да включват следното: 

− Разпознаване на аварийни ситуации (в т.ч. прекъсването на снабдяването с 

дихателен газ, отсъствие на отговор); 

− Основни подводни техники за търсене; 
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− Контролирано изплуване с пострадал; 

− Ефективни действия на повърхността на водата при аварийна ситуация; 

− Извличане на пострадал от водата; 

− Управление на аварийните ситуации, координиране с аварийните служби; 

− Указвне на първа помощ и кардио-пулмонална ресусцитация (CPR); 

− Назначаване на кислород. 

 

2.5. Провеждане на водолазното спускане, което включва: 

− Подготовка на оборудването и проверка преди спускането; 

− Контрол при влизане; 

− Контрол при потапяне; 

− Контрол на времето, изпълнение на водолазния план, снабдяване с дихателен газ; 

− Вземане под внимание на нивото на стрес на водолазите; 

− Идентификация на подводните опасности; 

− Подходящи начини за реагиране при възникване на проблеми и аварийни ситуации 

− Подводна навигация; 

− Безопасно изплуване и контрол при излизането. 

 

2.6. Процедури след водолазно спускане, които включват следното: 

− Проверки след спускането; 

− Проверка на декомпресионните изчисления и влиянието на други фактори върху 

десатурацията на организма от инертните газове (в т.ч. летене и смяна на 

височината по други причини, физическа активност); 

− Грижи за екипировката и поддържане; 

− Попълване на водолазната документация. 

3. Кариерно развитие: На курсиста трябва да бъде предоставена информация относно 

неговото кариерно развитие в системата на CMAS. 


