P ——_

(B:if)d_l; Bbnrapcka HauMoHasiHa acouuaums No noasoAHa AEUHOCT @
YYEBHA ITPOI'PAMA

3A OBYYEHHUE HA BOJOJIA3M ,,/IBE 3JJE3I1” HA CMAS
(pa3padorena npe3 maii 2026 r. u onodpena ot YC na BHAII)

Kypewt 3a Bomonas ,,JIse 3Be3gu” Ha CMAS (P2 unmu CMAS**) e 3a mpoabinkaBamio
o0yueHue u cepTuduIpane Ha Beue cepTU(PHULUPAHH BOAOJIA3U B MEXKAYHAPOAHATA CUCTEMA 3a
JTIOOUTENICKO BOJONA3HO cIyckaHe Ha (CBeToBHaTa KoH(enepauus IO IOABOJHA JeHHOCT
(CMAS). OcHoBHara 1en € 1a HaArpaJyu yMEHUsATa, IpuA00UTH 10 BpEME Ha Kypca 110 OCHOBU
Ha BOJOJIA3HOTO CIYCKaHe C aKBaJaHT 3a BOJONa3u ,.EnHa 3Be3ma®, W Ja yChbBBPIICHCTBA
yMEHHATA 3a JIIOOMTENICKO (PEKpealMoOHHO) BOJOJIA3HO CITyCKaHe C IpernopbyYHTesIHA
MakcHMaliHa Jbja0ouynHa 10 30 MeTpa 1mo 6e301aceH 1 KOMIIETCHTEH HauuH.

OﬁyaneJma nmporpama: HporpaMaTa € pa3aciiICHa Ha ABAa OCHOBU KOMIIOHCHTA: TCOPHUA HaA
BOJI0JIa3HATa AEHMHOCT U HCO6XOI[I/IMI/I BOJOJIa3HU YMCHHUS B 3aKpUTa U OTKpHUTA BOJA.

1. N3uckBaHusi M0 Teopusi HA BOJA0JAa3HOTaTa JeiHOCT: KypcucTsT TpsOBa ga moiydu
BCHYKH 3HAHUS, KOUTO ca MPEABUICHU B CTaHIapTa 3a Bojoias ,,J(Be 3Be3au” Ha CMAS, 3a na
MOJKe Ja B3eMe HH(OPMHUPAHO PEIICHUE 3a yUYACTHETO CH B Kypca. KypcueThT TpssOBa fa monydn
cieqHaTa vHpopManusTa:

1.1. MeauuuHcku NpodJjieMHu, Kacaellu Bogoaa3HaTa aeiinoct: KypcuctsT TpsiOBa 1a uma
HY)KHUTE TIO3HAHUA 3a MPUUYMHUTE, CHUMTOMUTE, NPEBEHLHUATA HA CIEIHUTE BOJOJIa3HU
3a00IBaHUs, KAKTO U OKa3BaHETO Ha IIbpBa MOMOII 32 THX:

— IIpomepka Ha 3HaHMATA 32 eeKTa HA HAIATAHETO BHPXY TSUIOTO, 3aKOHUTE 33 TA30BETE U
MapUUaTIHOTO HAJSTAHE,

— VIIIHU ¥ CHHYCHU 3a00JIsBaHUS;

— baporpaBma Ha Oenute apoOoBe (MHEBMOTOpakc, emduseMa, apTepuaiHa ra3oBa
eMOos);

— XUMNOKCHS 1 aHOKCHSI,

— A30THa HapKo3a;

— JlekoMmpecuoHHa 6oJecT;

— Xwunepkamaus (OTpaBsiHE C BBIIIEPOICH JUOKCHI);

— OrTpaBsHe C BBIVIEPOJEH OKUC;

— Xunepokcust (KUCIOPOIHA TOCUYHOCT);

— W3ToleHue, XunorepMus U XunepTepMus;

— VYnaBsHEe U MOTy-yAaBsiHE, BTOPUYHO Y/IaBsHE.
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1.2. BopnoJa3uu aBapuiinu npouenypu: Kypcuctst TpsiOBa 1a mpuTexaBa Hy>KHUTE 3HAHUS,
Kacaelly CIEJAHUTE BOJIOJIa3HU aBapUiHU MPOLEAYPHU:

— IlpenorBpatsiBane Ha MHIIUJICHTH;

— CurypHoOCT Ha CIIacUTeIs;

— Texuuku 3a cracsiBaHe Ha nmapTHbopa (,,0bAUTO’) — IOBIUTaHE, U3TETJISIHE U TI0JIaraHe Ha
MOCTpaJaus;

— Kapauo-nynmonanna pecycrurtanus (CPR). O6aumBaHe v ChbpJCYeH Macak;

— JlaBaHe Ha MbpBa MOMOIII, U3MOI3BAWKH KHCIOPOI.

1.3. M3noja3BaHe HA IeKOMIPECHOHHH Pe:KUMH (leKoMIpecHOHHH Tadauum): Kypcucrsr
TpsOBa J1la TIpUTEkKaBa HYXHHUTEC 3HAHUSA, 3a OOpaBeHE C JICKOMIIPECHOHHU TaOHIIH,
BKJIFOYHMTEITHO:

— ABOTHO HacHII[AHE U Pa3CUIIIAHE;

— Kak Aa IiaHupa CAWHUYHU WM IIOBTOPHH BOAOJIA3HU CITYCKaHHWs, KOMTO HC H3UCKBAT
JICKOMIIPECHSI;

— Kak Aa OIIpeaAciisi HYXHUTC ACKOMIIPECHMOHHHW CTbhIlajla W ACKOMIIPECHMOHHO BpPEMC
(BBIIPEKH, Y€ CITyCKaHHSI, U3UCKBAIIHM JICKOMIIPECHS HAJBHUINABAT KBAIM(UKAIIUATA HA BOJOJA3
»JBe 3Be3au’ Ha CMAS);

— Kak 1a u3non3Ba JeKOMIIPECHOHHN TaOJIMIM 3a TMPABUIIHO TUTAHUPAHE U MPOBEXIaHEe Ha
BOJIOJIA3HO CITyCKaHE;

— Tlomeru cien BO0Ma3HO CITyCKaHe.

1.4. Ilpunaoxenne Ha rasosere: KypcucTbT TpsOBa 1a NMpuTeKaBa HYXKHHUTE 3HAHHUS 3a
IIPUJIO’KEHNE Ha Fa30BETE, BKIIOYUTEIHO:

— daxkropH, Kacaelld ra3oBeTe, KOUTO OMNPEAEIAT MPOABDKUTEIIHOCTTA HA MPECTOs MOJ
BOJIaTa;

— OCHOBHM IPUHIUIHN 32 OOPABEHETO C Ia30B¢€;

— TexHuku 3a 60paBEHETO C ra3oBe;

— H3uucnenus oTHacAlM ce 10 ra3oBere.

1.5. Ilnanmpane Ha BogoJga3HOTO cnyckaHe: KypcucrsT TpsiOBa Ja mpuTexana
HEOOXOJMMUTE 3HAHUSA, KOUTO KacasiT CIEJAHUTE AacleKTH Ha IUIAHMPAHETO Ha BOJOJIA3HO
CITyCKaHe:

— Ilponec Ha mIaHMpaHe HAa BOAOIA3HOTO CITyCKAHE;

— KoMyHukanuu, moJIBOJHA U Ha TOBBPXHOCTTA.

1.6. BopoaasHu jaeiiHocTu 3a HanpeaHaaum: KypcuctbT TpsiOBa Na mpuTekaBa 3HaHUS,
Kacaelld CICTHUTE BOJOJIA3HU JEHHOCTH 3a HampemHanu (Morar na ObaaT TPOBEACHH H
JOTBJIHUTEITHU KYPCOBE 3a CIEIUaTN3UpaHe B CACAHUTE TPEIMETH):
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1.6.1. /[vn60k0600nu cnyckanusa (BOJIOJIA3HU CIyCKaHHUS HAa IPENOPBbUUTENIHA MaKCHUMaJlHa
nbioounHa ot 40 metpa):

— JlombJaHUTENHU TPOOJIEMH, CBBP3aHU C AbJIOOKOBOJIHUTE CITyCKAHHUS;

— ExunupoBka U MeTOJU 32 AbJIOOKOBOJHU CITyCKaHUS;

— JlombiHuTenHu (pakTopu, KOUTO TpsAOBa Ja ce B3eMaT MpPElIBUJ MpPH IUIAHUPAHETO Ha
IbJIOOKOBOJTHO CITyCKaHe.
1.6.2. Boodona3zno cnyckamne om 100Ka:

— JlombiHUTENHU TPOOJIEMH, CBBP3aHH ChC CITyCKaHETO OT JIOJIKA;

— ExunupoBka U METOIU 3a CIIyCKaHUsI OT JIOJIKA;

— JlombnHuTEenHN (QaKTOPHU, KOMTO TPSOBa Ja ce B3eMaT HPEIBHJA MpPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HO CITyCKaHE OT JIOAKA.
1.6.3. Ilooeoono opuenmupane:

— JlonbJIHUTENHU IPOOJIEMH, CBBP3aHU € IIOJIBOJHOTO OPUEHTUPAHE;

— ExunupoBka ¥ METOU 3a MOJBOIHO OPHEHTHUPAHE;

— JlombaHuTtenHu (GakTopu, KOUTO TpsAOBa Ja ce B3eMaT MpPElIBUJ MpPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HO CITyCKaHE C LieJ MOABOIHO OPUEHTUPAHE.
1.6.4. Hownu 60001a3nu cnycKkanus:

— JlombJIHUTENHU TPOOJIEMH, CBBP3aHH C HOLTHUTE BOJOJA3HU CITyCKAaHMUS;

— ExunupoBka 1 METOJIM 3a HOLIIHYU BOJIOJIA3HU CITyCKaHUS;

— JlombnHUTENTHN (QAKTOPHU, KOMTO TPSOBa Ja c€ B3eMaT HpPEIBHJ NMpPH IUIAHWPAHETO Ha
HOIIIHU BOJIOJIa3HU CITyCKaHUSI.
1.6.5. Boodonasznu cnyckanusa npu ozpanuiena 6UOUMOCH:

— JlonbJHUTENHU MPOOJIEMHU, CBBP3aHH C BOJOJA3HUTE CIIyCKaHHUsS IPH OrpaHUYEeHa
BUJIUMOCT;

— ExunupoBka U METOIY 32 BOJIOJIA3HH CITyCKaHUS IIPU OTpaHHuYEHA BUANUMOCT;

— JlombnHuTenHu (pakTOpH, KOUTO TpsAOBa Ja ce B3eMaT MPEIBUJ MPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HU CITYCKaHHUS IIPU OIpaHUYEHA BUIUMOCT.
1.6.6. Booonasznu cnyckanus é craoka eooa:

— JlonbJIHUTENHY TPOOJIEMH, CBBP3aHH C BOJIOJIA3HUTE CITyCKaHUS B ClIaJiKa BOJA;

— ExunupoBka 1 METOJIM 3a BOJIOJIa3HU CITyCKaHUs B CJIaJIKa BOJA;

— JlombnHuTenHU (DaKTOPH, KOUTO TpsOBa Ja ce B3eMaT MPEIBUJ MPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HU CITYCKAaHUS B CJIaJIKa BOJA.
1.6.7. Booona3znu cnyckanus 6 Mopcka 600a:

— JlombJIHUTEHN TTPOOJIEMH, CBBP3aHH C BOJIOJIA3HUTE CITyCKAaHUSI B MOPCKa BOJA;

— ExunupoBka U METOJIY 32 BOJIOJIA3HU CITyCKAaHUS B MOPCKA BOJA;

— JlonbiHuTenHu (pakTopH, KOUTO TpsAOBa Ja ce B3eMaT MpEelIBUJ NMpPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HU CITYCKAaHUS B MOPCKa BOJA.
1.6.8. Boodonaznu cnyckanus Ha 6uco4una HA0 MOPCKOmMo pagrHuuie:



P ——_

o wocr
BNAUA Bbbnrapcka HauMoHasiHa acouvalusa nNo noasoaHa A€UHOCT

CMaAS

— JlombJIHUTENHA TPOOJIeMHU, CBBP3aHH C BOJOJA3HUTE CIIYCKAHWS HA BHUCOYMHA HAJ
MOPCKOTO paBHHUIIIE.

— ExunupoBka 1 METOIM 32 BOJI0JIa3HU CIIYCKAHUSI HA BUCOYMHA HAJl MOPCKOTO PABHUIIIE;

— JlonbiHuTenHu (pakTopu, KOUTO TpsAOBa Ja ce B3eMaT MpPElIBUJ MpPH IUIAHUPAHETO Ha
BOJIOJIa3HU CIIYCKAaHUS CITyCKaHUS Ha BUCOYMHA HAJ MOPCKOTO PaBHHIIIE.
1.6.9. Boodonaznu cnyckanus c uznoJy3eane Ha KOMRIOMbBY:

— JlombiHuTenHU NpPoOJIEMH, CBBP3aHU C BOJIOJIA3HUTE CIYCKAHUS C M3I0JI3BaHE Ha
KOMITIOTBD;

— ExunupoBka U METOIM 3a BOJIOJIa3HH CITyCKaHUS C U3I0JI3BaHE Ha KOMIIOTHD;

— JlombiHuTeHU (DAKTOPH, KOUTO TpsiOBa Ja ce B3eMaT MPEIBHUJ NPH IUIAHUPAHETO HA
BOJIOJIa3HU CITYCKAHHUS C U3I0JI3BaHE Ha KOMITIOTBP.

2. Heo0xonnmu Bojo0/1a3HH yMEHUS

2.1. YmeHusi B 3aKpuUTa BOJAa: YMEHHUATA Ha Kypcucra TpsiOBa aa ObJaT IpPOBEPEHH,
CbOOpa3HO HErOBUTE CIIOCOOHOCTH, B yJ1I00HA U IpUsATHA 0OCTAaHOBKA. AKO YMEHUSTA My €a IO
MUHHUMAJHO JOIMYCTUMMTE, 32 O€30I1aCHO BOJOJIa3HO CIIyCKaHEe B OTKpUTa BOJa, TpsiOBa Jja My ce
IIPOBE/Ie CbOTBETHO 00yYEHUE, IPEIU TOM J1a B3eMe yyacTHe BbB BOJ0JIa3HO CIIyCKaHe:

— IlIpoBepka Ha eKMTTUPOBKATA MPEIU BOJOJIA3HOTO CITyCKaHE U MAPTHHOPCKA MPOBEPKA BHB
BOJIaTa U Ha cylIlaTa.

— Bunzane BBB U U31M3aHE OT BOJATA;

— IlpaBunHu mpoueaypu 3a CyckaHe W M3IUTyBaHe (M3paBHSABaHE Ha HAISATaHETO B YUIMTE
Y Mackara);

— EdextuBHO ruryBaHe 1o Boja, ¢ MpaBUIIHA TIABAEMOCT U KOHTPOJIUPAHO TIOBECHNUE;

— Merox Ha mapTHhOpcakaTa /,,0pau”/ cuctema (MpaBUJIHU CUTHAIM C pblie, OJM3Ka
JMCTaHIMS, CIIeZICHE Ha MApTHHOPA).

— IInaBaemocT Ha MOBBPXHOCTTA U 1101 BOJIaTa, OaJJaHCHPOBKA;

— CupassiHe ¢ mpobaeMHTO MMoJT BoJla (HaMHpaHe Ha aBTomara u Jip.);

— VYecrpoiicTBa 3a HaOMIOACHUE (IBIOOKOMEDP, MAHOMETBD 3a HAJIATAHE U Jp.);

— IlnyBaHe mo MOBBPXHOCTTA Ha IIHOPXEI C IMMBIHO BojaonasHo obopyasaHe. (Kypcucrure
TpsOBa J1a MOrar j1a HOKpUAT MUHUMYM 200 MeTpoBa AMCTAHIIMAL. );

— VYmpaxHeHHe Ha MOBBPXHOCTTA 32 Obp30 0CBOOOKAaBaHE HA OalaCTHHUS KOJIaH;

— TloaBoaHo pa3zo0opynBaHe U 3aMsiHA HA BOJI0JIa3HA €KUITUPOBKA;

— TlonBoano pa3obopyBaHe U 3aMsiHa Ha OajacTHaTa CUCTEMA;

—  VYmpaxHeHus 3a 6€30MaCHOCT MPHU CBBbPIIBAHE HA Bb3JlyXa, U3ILUTyBaHE Ha MOBBPXHOCTTA
C MOJIaBaHE Ha BB3JYyX, KAaTo MOJaBall M MOJydaBal] BB3IyX. YIpPaXHEHUETO TpsOBa naa
BKJIIOYBA CAMOCTOSATEIHU U 3aBUCUMHU METO/IH;

— Bogonasau meronu 3a moMoml Ha HapTHbOpa (Ja ce acucTHpa Ha MapTHhopa 3a
JIOCTHTaHe Ha MOBBPXHOCTTA U MOCIE/ABAja TOMOII);
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— TI'pmxa u mogabpxane Ha 000pyABaHETO;

— VYnpaxHEeHUs 3a psA3aHe Ha BBKETa U MPEXKHU.
2.2. YMmeHus B oTKpuTa Bojaa: KypcuctsT TpsiOBa ga B3eMe y4yacTHe, YCIENIHO Ja 3aBbPIIn
U Ja TOKYMEHTHpPA CIEAHOTO:
2.2.1. /Jvn60k0600H0 cnyckane (CIyCKaHe Ha IbI00OYMHA mo-rojisiMa oT 30 MeTpa TpsOBa 1a ce
M3BBPILIH 1101 PHKOBOJICTBOTO HA BOZ0JIa3 ¢ MUHIUMYM KBaJIM(UKAIUS ,,TallBMacTbp ).
2.2.2. Cnyckane om n00Ka.
2.2.3. Cnyckane c n00600HO opuenmupane.
2.2.4. Cnyckane ¢ omkpuma 6oo0a: Criopel W3MCKBAaHMATAa Ha CTaHJapTa 3a BOjoja3 ,,/[Be
3Be3qu’ Ha CMAS.

3. Kapuepno pa3Burtue

Ha xypcucra tpsi6bBa na Obpae mpemoctaBeHa HWH(OpMalMs OTHOCHO HETOBOTO KapUEPHO
pa3zButue B cucreMara Ha CMAS.



