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ПРЕДГОВОР 

Това Ръководство е одобрено от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД). То е изготвено в 

съответствие с документа, въведен по препоръка на Техническия комитет на 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2024 г. – CMAS 

UNIVERSAL STANDARDS AND PROCEDURES 

Ръководството дава обща информация за международните стандарти и 

процедури за обучение на водолази, които са в основата на сертификационната 

система за обучение на водолази на CMAS. Тези стандарти са минимални, 

което означава, че определен материал и водолазни умения могат да бъдат 

добавени, както и предписаните съотношения инструктор/курсист могат да 

бъдат намалени от федерациите на CMAS, като се имат предвид локалните 

условия и специфичната област. 

Настоящото ръководство отменя и заменя Раздел 1: „Общи стандарти и 

процедури” от Ръководството на CMAS за Международни стандарти и 

процедури за обучение на водолази, публикувано през 2010 година. 

Предвид използването на точен превод на международния документ, 

навсякъде където се използва термина „национална федерация на CMAS” да се 

има предвид, че става въпрос за БНАПД. 
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1. МЕЖДУНАРОДНА СИСТЕМА ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ НА 

ОБУЧЕНИЕТО НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

 

1.1. ВЪВЕДЕНИЕ 

1.1.1. CMAS е разработила Международна система за сертифициране на 

обучението на водолази на CMAS, която се състои от стандарти за обучение: 

⸺ на водолази за рекреационни спускания, спортни водолази; 

⸺ по специални водолазни дейности, специализирани водолази; 

⸺ на технически водолази; и  

⸺ на водолазни лидери, и която позволява на водолази, обучени в 

съответствие с предписаните Международни стандарти за обучение на 

водолази на CMAS, да получат признати сертификати по целия свят в страни, 

които са членове на семейството водолази на CMAS. 

1.1.2. Водолаз може да получи Международен сертификат за обучение на 

водолази на CMAS, като премине програмата за обучение на водолази на 

CMAS на съответна национална федерация CMAS, представена от инструктор 

на CMAS, надлежно упълномощен да представя програмата за обучение от 

името на конкретната федерация на CMAS, при условие че федерацията на 

CMAS е член с добра репутация в Международния технически комитет на 

CMAS и при условие че тази програма за обучение е призната от CMAS 

International като еквивалентна на Международния стандарт за обучение на 

водолази на CMAS за тази конкретна програма за обучение. 

 

1.2. ЦЕЛ НА МЕЖДУНАРОДНАТА СИСТЕМА ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ НА 

ОБУЧЕНИЕТО НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

1.2.1. Международната система за сертифициране на обучението на водолази 

на CMAS има за цел да осигури международно признаване на всички 

сертификати за обучение на водолази на CMAS, като ясно посочва в 

предписаните стандарти за обучение на водолази на CMAS нивото на 

компетентност и опит, изисквани от водолаза, преди CMAS International да му 

издаде определено ниво на сертификация. Това означава, че системата е 

предназначена да осигури международно признаване на нивото на 

компетентност и опит на отделен водолаз, независимо къде по света е обучен, 

позволявайки му да извършва водолазни спускания по целия свят с неговата 

международна C-карта на CMAS. 
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1.2.2. Всички федерации на CMAS са задължени да признаят международния 

сертификат на CMAS на водолаз, позволявайки на водолаза да се спуска в 

рамките на параметрите на неговия международен сертификат на CMAS и 

позволявайки му да получи достъп до по-напреднали програми за обучение на 

водолази на CMAS, базирани на неговия международен сертификат на CMAS. 

 

1.3. ФОРМАТ, ИЗПОЛЗВАН ЗА СЕРТИФИКАТИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ НА CMAS INTERNATIONAL 

1.3.1. CMAS International издава двустранна пластмасова сертификационна 

карта, наричана „C-карта“, за всяка програма за обучение на водолази, 

включена в това Ръководство за стандарти и процедури за обучение на 

водолази на CMAS International, която служи като доказателство, че 

притежателят на картата е оценен от инструктор на CMAS и че е постигнал 

желаното ниво на компетентност, съчетано със специфичното ниво на 

сертифициране, както е предписано от съответния стандарт на CMAS. 

1.3.2. Предната страна на C-картата е запазена за употреба от CMAS 

International и съдържа следната информация: 

1.3.2.1. Триизмерна холограма на CMAS; и 

1.3.2.2. Наименованието на CMAS за нивото на сертифициране. 

1.3.3. Обратната страна на C-картата е предназначена за употреба от 

националната федерацията CMAS и трябва да включва следното: 

1.3.3.1. Логото и/или името на федерацията, което трябва да бъде отпечатано в 

горната четвърт на C-картата; 

1.3.3.2. Фамилия и име на притежателя на картата; 

1.3.3.3. Името на държавата, в която е издадена C-картата; 

1.3.3.4. Номерът на C-картата; и 

1.3.3.5. Ако е приложимо, датата на изтичане на C-картата. 

 

1.4. ПРОЦЕДУРА ЗА ПОЛУЧАВАНЕ НА ЕКВИВАЛЕНТНИ 

МЕЖДУНАРОДНИ СТЕПЕНИ НА CMAS ЗА НАЦИОНАЛНИТЕ 

СЕРТИФИКАТИ 

1.4.1. Всяка федерация на CMAS, която желае да получи международно 

признание от CMAS за своите сертификати, трябва да спазва следното: 
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1.4.1.1. Федерацията трябва да е член на Техническия комитет на CMAS; 

1.4.1.2. Федерацията трябва да представи за оценка своите Стандарти за 

обучение на водолази на Международния технически комитет на CMAS, както 

и програмите за обучение на водолази на CMAS, за които иска международна 

еквивалентност на CMAS, или алтернативно, може да се ангажира писмено да 

спазва Стандартите за международно обучение на водолази на CMAS, както е 

предписано в това Ръководство за международни стандарти и процедури за 

обучение на водолази на CMAS; 

1.4.1.3. Федерацията на CMAS трябва да представи всяка друга информация 

или документация, която може да бъде изисквана от Международния 

технически комитет на CMAS, за да се извърши оценката, по искане на 

последния; 

1.4.1.4. Федерацията на CMAS трябва да направи такива изменения в своите 

Стандарти за обучение на водолази, както е поискано от Международния 

технически комитет на CMAS; и  

1.4.1.5. Федерацията CMAS трябва да позволи, ако Международният 

технически комитет на CMAS желае това, на член на Международния 

технически комитет на CMAS или на подходящо квалифицирано лице, 

назначено от него, да наблюдава представянето на програмите за обучение на 

водолази, за които Федерацията CMAS търси еквивалентност от CMAS 

International. 

1.4.2. След като Международният технически комитет на CMAS оцени 

Стандарта за обучение на водолази на Федерацията CMAS, за който е 

кандидатствал за еквивалентност, Международният технически комитет на 

CMAS ще направи препоръка до Борда на директорите на CMAS International 

относно предоставянето или не на еквивалентност на Стандарта за обучение на 

водолази на CMAS на съответната Федерацията на CMAS. 

1.4.3. Генералният секретар ще информира писмено Федерацията на CMAS за 

решението на Борда на директорите на CMAS International. 

1.4.4. След като еквивалентността е била присъдена на съответната Федерация 

на CMAS за конкретна програма за обучение на водолази на CMAS: 

1.4.4.1. Федерацията на CMAS е длъжна да направи всички изменения в своя 

стандарт за обучение на водолази, каквито могат да бъдат предписани от 

Международния технически комитет на CMAS; и 
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1.4.4.2. Федерацията на CMAS е длъжна да издаде предписаната 

Международна C-карта на CMAS за програмите за обучение на водолази на 

CMAS за еквивалентност, която е била предоставена. 

 

1.5. ПРОЦЕДУРА ЗА ИЗДАВАНЕ НА МЕЖДУНАРОДНИ СЕРТИФИКАТИ 

ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

1.5.1. Всички C-карти на CMAS трябва да бъдат поръчани от официалния 

портал на CMAS. C-картите могат да бъдат поръчани от всяка членуваща 

федерация на CMAS. 

1.5.2. Федерацията на CMAS е отговорна за отпечатването на цялата лична 

информация на притежателя на картата върху C-картата. 

1.5.3. Всички федерации на CMAS са задължени ежегодно да изпращат списък, 

съдържащ следната информация за всички издадени през годината C-карти, до 

централния офис на CMAS International: 

1.5.3.1. Фамилия на притежателя на картата; 

1.5.3.2. Пълно име на притежателя на картата; 

1.5.3.3. Националност на притежателя на картата; 

1.5.3.4. Пощенски адрес на притежателя на картата; 

1.5.3.5. CMAS номер за C-картата. 

 

1.6. СИСТЕМА ЗА НОМЕРИРАНЕ НА СЕРТИФИКАЦИОННИТЕ КАРТИ НА 

CMAS 

1.6.1. Следната система за номериране се използва за всички C-карти на 

CMAS: 

1.6.1.1. «XXX/F00/ZZ/99/888888» 

1.6.2. Следната система за номериране се използва за всички C-карти на 

CMAS: 

1.6.2.1. «XXX» се използва за обозначаване на олимпийския акроним на 

страната на федерацията на CMAS, където е издадена C-картата; 

1.6.2.2. «00» се използва за обозначаване на уникалния код, предоставен на 

федерацията CMAS; 
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1.6.2.3. «ZZ» или «ZZZZ» се използват за обозначаване на акронима на 

сертификата; 

1.6.2.4. «99» се използва за обозначаване на последните две цифри на годината, 

в която е издадена C-картата; и 

1.6.2.5. „888888“ се използва за обозначаване на уникалния шестцифрен 

пореден номер на C-карта за конкретното ниво на сертифициране, издадено 

през конкретната година (задължително е поредният номер да започва от 

000001 на 1 януари всяка година). 

1.6.3. Следните примери ще послужат като примери за предписаната система 

за номериране: 

1.6.3.1. «ESP/F00/M3/02/000025», което означава, че това е 25-тата C-карта, 

издадена от Испанската федерация, и че притежателят на картата е тризвезден 

инструктор на CMAS; и 

1.6.3.2. «ITA/F00/P3/24/000169», което означава, че това е 169-тата C-карта, 

издадена от Италианската федерация, и че притежателят на картата е 

тризвезден водолаз на CMAS. 

1.6.3.3. «ALG/F00/NXD/10/000001», което означава, че това е първата C-карта, 

издадена от Алжирската федерация, и че притежателят на картата е нитрокс 

водолаз на CMAS (вижте повече подробности в приложения документ). 

 

1.7. СРОК НА ВАЛИДНОСТ НА МЕЖДУНАРОДНИТЕ ВОДОЛАЗНИ 

СЕРТИФИКАТИ НА CMAS 

1.7.1. Срокът на валидност на международна C-карта на CMAS, издадена от 

федерация на CMAS, е равен на този на еквивалентния национален 

сертификат, издаден от федерацията на CMAS, освен ако не е изрично 

предписано от Международен стандарт за обучение на водолази на CMAS, 

като в този случай се прилага последният посочен срок на валидност. 

1.7.2. Срокът на валидност на всички международни инструкторски C-карти на 

CMAS е пет (5) години от датата на издаване. 

 

1.8. ЗАБРАНА ЗА ИЗДАВАНЕ НА C-КАРТИ, РАЗЛИЧНИ ОТ C-КАРТИТЕ 

НА CMAS INTERNATIONAL  

1.8.1. Никоя федерация на CMAS няма право да произвежда свои собствени C-

карти, за която и да е програма за обучение на водолази на CMAS, предлагана 

и регулирана от CMAS International. Това означава, че всички федерации на 
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CMAS са задължени да издават предписаните от CMAS International C-карти, 

които съществуват за програмите за обучение на водолази на CMAS. 

1.8.2. Всяка C-карта за обучение на водолази на CMAS федерация, която не е 

отпечатана на официална двустранна C-карта на CMAS International, няма да 

бъде призната от никоя федерацияна  CMAS като еквивалентна на двустранна 

C-карта на CMAS International. Това означава, че нивото на сертифициране, 

притежавано от такъв притежател на карта, няма да се счита за валидно и няма 

да бъде признато от никоя федерация на CMAS за целите на доказване на 

сертифициране на водолази или за преминаване към по-високо или по-

напреднало ниво на обучение на водолази на CMAS. 

1.8.3. CMAS International счита всяка C-карта, издадена от която и да е 

федерация на CMAS, за която и да е програма за обучение на водолази на 

CMAS, предлагана и регулирана от CMAS International, за фалшива C-карта и 

си запазва правото да предприеме съдебни действия срещу всяка такава 

федерация на CMAS, която издава такива C-карти. 

 

2. ДЕФИНИЦИИ, ИЗПОЛЗВАНИ В ОБУЧЕНИЕТО НА ВОДОЛАЗИ НА 

CMAS 

2.1. В тези стандарти, освен ако контекстът не показва друго: 

2.1.1. „ВЪЗДУХ“ означава подходяща смес от кислород и азот, с не по-малко 

от 20% кислород, която може да се използва като дихателен газ за водолазно 

спускане с акваланг (SCUBA). 

2.1.2. „ВИСОЧИНА“ означава надморска височина или издигане над морското 

ниво. 

2.1.3. „ВИСОЧИННО СПУСКАНЕ“ означава спускане с акваланг, където 

повърхността е над морското равнище. Конкретната височина над морското 

равнище, която ще се използва за определяне дали едно спускане е височинно 

спускане или не, се определя от водолазните таблиците, използвани за 

планиране на спускането (например водолазните таблиците на ВМС на САЩ 

считат всяко водолазно спускане над 91 метра над морското равнище за 

височинно спускане, а водолазните таблиците на Бюлман считат всяко 

спускане над 700 метра над морското равнище за височинно спускане). 

2.1.4. „АПНЕЯ“ (апное) означава състезателно свободно спускане или 

спускане със задържане на дишането, при което състезателите се опитват да 

достигнат големи дълбочини, времена или разстояния на едно вдишване без 

помощта на водолазно оборудване. 
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2.1.5. „ПОДХОДЯЩИ ФОРМУЛЯРИ ЗА ПРИЗНАВАНЕ И ПОЕМАНЕ НА 

РИСКА ОТ ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава, но не се ограничава до, 

Формуляр за обезщетение или Споразумение за отказ от отговорност, което 

информира участника в програма за обучение на водолази на CMAS за 

присъщите рискове на спускането с акваланг и което участникът е длъжен да 

подпише, като по този начин признава и поема тези рискове, и което 

обезщетява инструктора на CMAS, неговите асистенти, центъра за обучение на 

водолази, Федерацията на CMAS и CMAS International и техните 

собственици/управители или длъжностни лица от всякакви искове, които 

могат да възникнат от което и да е лице, ако участникът се сблъска с инцидент. 

Не се предоставя обучение във вода на участник, без първо да е осигурено 

освобождаване от отговорност, подписано от участника или от родителя(ите) 

и/или законния(ите) настойник(ци) на непълнолетно лице. Всяка федерация на 

CMAS е длъжна да изготви свои собствени Формуляри за обезщетение и/или 

Споразумения за отказ от отговорност, отнасящи се до конкретните програми 

за обучение на водолази на CMAS, които те представят. 

2.1.6. „ОЦЕНКА НА ПОСТРАДАЛ ПРИ ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава 

първичната и вторичната оценка на пострадалия при водолазно спускане. 

2.1.7. „АСИСТИРАНО ИЗПЛУВАНЕ“ включва техниката за контролирано 

изплуване чрез хващане (на пострадал водолаз) в гръб (отзад), техниката за 

контролирано изплуване чрез хващане отпред и техниката за изплуване чрез 

осигурително въже (с теглене). 

2.1.8. „ДИТЕЛЕН ГАЗ“ означава смес от кислород и азот с не по-малко от 20% 

кислород, която обикновено се нарича „въздух“. 

2.1.9. „ДЪНЕН ГАЗ/СМЕС“ означава сместа(ите) от дихателни газове в 

бутилката(ите), предназначена(и) за използване в дънната фаза на спускането. 

2.1.10. „БРИФИНГ“ (инструктаж преди спускане) означава кратка дискусия 

преди спускането между инструктор на CMAS и участниците или между 

водолазен лидер на CMAS и квалифицираните водолази, които той ще 

ръководи/надзирава по време на спускането, включително, но не само, 

процедурите, които трябва да се следват по време на спускането (т.ч. 

разпределение на екипите, процедури за влизане, спускане, изплуване, 

излизане на повърхността и излизане, ограничения във времето и дълбочината 

по време на спускането, процедури за непредвидени ситуации и аварийни 

ситуации), съображения, свързани с мястото и/или околната среда, 

комуникация, подготовка на екипировката преди спускане, умения, които ще 
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се практикуват/демонстрират/оценят (в случай на обучение) и процедури след 

спускането. 

2.1.11. „ПЕЩЕРНО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава проникване в 

наводнена естествено срещаща се скална среда с ограничено вертикално 

изкачване отвъд зоната на пещерата. 

2.1.12. „КАВЕРНО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава спускане в района на 

подводна пещера, която е осветена частично от естествена слънчева светлина и 

от която е възможно аварийно изплуване. 

2.1.13. „CCR“ означава ребридер със затворен цикъл. 

2.1.14. „СЕРТИФИКАЦИЯ“ означава сертификационна карта на CMAS („C-

карта“), документираща, че участникът е изпълнил всички изисквания на 

конкретна програма за обучение на водолази на CMAS. Това удостоверение се 

издава от CMAS International, Националната федерация на CMAS, след 

получаване на писмено потвърждение от инструктора за задоволително 

завършване на всички изисквания на програмата за обучение от участника, 

което е документирано в личния водолазен дневник за обучение на участника. 

2.1.15. „ЛИДЕР ИНСТРУКТОР НА CMAS“ означава лице, което понастоящем 

е сертифицирано и одобрено от CMAS International и/или негова Национална 

федерация да преподава по една или повече програми за обучение на водолази 

лидери на CMAS и е упълномощено да издава сертификати за водолаз лидер 

(дайвмастър) на CMAS и/или инструктор на CMAS. 

2.1.16. „ЛИДЕР ПО ГМУРКАНЕ С ШНОРХЕЛ НА CMAS“ означава лице, 

която има валидна сертификация за „три звезди гмуркач с шнорхел на CMAS“ 

и е одобрено от CMAS International и/или нейната Национална федерация да 

ръководи или организира гмуркане в открита вода и да асистира на 

инструктора на CMAS по време на занятията в закрита или открита вода. 

2.1.17. „ИНСТРУКТОР ПО ГМУРКАНЕ С ШНОРХЕЛ НА CMAS“ означава 

лице, която има валидна сертификация и е одобрено от CMAS International 

и/или нейната Национална федерация за обучение по една или няколко 

програми за обучение по гмуркане с шнорхел на CMAS и е упълномощено да 

издава сертификати за гмуркане с шнорхел на CMAS, 

2.1.18. „ИНСТРУКТОР ПО СПЕЦИАЛНИ ВОДОЛАЗНИ СПУСКАНИЯ НА 

CMAS“ означава лице, която има валидна сертификация и е одобрено от 

CMAS International и/или нейната Национална федерация да преподава по една 

или повече програми на CMAS за специални водолазни спускания и е 
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упълномощено да издава сертификати на CMAS за специални водолазни 

спускания. 

2.1.19. „ИНСТРУКТОРИ ПО СПОРТНИ ВОДОЛАЗНИ СПУСКАНИЯ НА 

CMAS“ означава лице, което е сертифицирано и е одобрено от CMAS 

International и/или неговата Национална федерация да преподава по една или 

повече програми за обучение по спортни водолазни спускания на CMAS и е 

упълномощено да издава на сертификати за гмуркане с шнорхел на CMAS и 

спортни водолазни спускания на CMAS. 

2.1.20. „ЛИДЕР ПО СПОРТНИ ВОДОЛАЗНИ СПУСКАНИЯ НА CMAS“ 

означава лице, което е сертифицирано като водолаз „Три звезди” на CMAS или 

„Дайвмастър” на CMAS и което е одобрено от CMAS International и/или 

неговата Национална федерация да води и организира спускания в открита 

вода и да подпомага инструктор на CMAS по време на обучение в закрита и 

открита вода. 

2.1.21. „ИНСТРУКТОР ПО ТЕХНИЧЕСКО СПУСКАНЕ НА CMAS“ означава 

лице, което е сертифицирано и одобрено от CMAS International и/или неговата 

Национална федерация да преподава по една или повече програми за обучение 

на технически водолази на CMAS и е упълномощено да издава сертификати за 

технически водолази на CMAS. 

2.1.22. „НАЦИОНАЛНА ФЕДЕРАЦИЯ НА CMAS“ означава Национална 

федерация, която е член на Техническия комитет на CMAS International и е в 

добри отношения с CMAS International. 

2.1.23. „КОМПЕТЕНЦИИ“ означава съвкупност от свързани знания, умения и 

нагласи, изпълнявани по специфичен стандарт при специфични условия. 

2.1.24. „КОМПЮТЪРНО ГЕНЕРИРАНИ ВОДОЛАЗНИ ТАБЛИЦИ“ означава  

декомпресионни профили, генерирани от различни компютърни софтуерни 

програми. Всяка федерация на CMAS има право да избере софтуера, който 

иска да използва за обучение и водолазни спускания. 

2.1.25. „ЗАКРИТА ВОДА“ означава плувен басейн с дълбочина, подходяща за 

дейността, или всеки воден басейн, който предлага условия, подобни на тези в 

плувен басейн по отношение на видимост, дълбочина, движение на водата и 

достъп. 

2.1.26. „РАЗБОР“ означава кратка дискусия след водолазното спускане между 

инструктора на CMAS и участниците или между водолазния лидер на CMAS и 

участващите водолази, които той е ръководил по време на спускането, 
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включително, но не само, коментари за спускането и допълнителни указания за 

подобряване на представянето при последващи спускания и др. 

2.1.27. „ДЕКОМПРЕСИОНЕН ГАЗ/ГАЗОВА СМЕС“ означава дихателния  газ 

или смес в бутилките, използвани по време на фазата на изплуване 

(декомпресия) на водолазното спускане. 

2.1.28. „СПУСКАНЕ С ДЕКОМПРЕСИОННА СПИРКА“ означава водолазно 

спускане, което изисква задължителна декомпресионна спирка във водата. 

2.1.29. „ЛИЦЕ С УВРЕЖДАНИЯ“ означава лице с физическо увреждане, 

което ограничава физическото му функциониране. 

2.1.30. „ЛИЦЕ СЪС СПЕЦИАЛНИ НУЖДИ” означава човек, нуждаещ се от 

допълнителна подкрепа, грижа или специализирани услуги поради физически, 

ментални, сензорни или интелектуални увреждания. 

2.1.31. „РЪКОВОДСТВО НА ВОДОЛАЗНАТА ДЕЙНОСТ“ означава всички 

действия и мерки, необходими за осигуряване на безопасното провеждане на 

водолазни дейности, включително: 

⸺ Планиране; 

⸺ Процедури за спешни случаи (аварийни процедури); 

⸺ Инструктаж; 

⸺ Провеждане и контрол; 

⸺ Разбор. 

2.1.32. „ВОДОЛАЗНА(И) ТАБЛИЦА(И)“ означава числова(и) таблица(и), 

използвана(и) за водолазни спускания с акваланг (SCUBA) за определяне на 

времевите ограничения на спусканията, според дълбочината, както и 

евентуални забавяния на декомпресията по време на изплуване и 

необходимите интервали на повърхността между спусканията. Всяка 

федерация на CMAS има право да избира водолазни таблиците, които иска да 

използва за обучение и водолазни спускания. 

2.1.33. „ВОДОЛАЗЕН КОМПЮТЪР“ означава устройство, използвано под 

вода за наблюдение на дълбочината и продължителността на спускането и 

изчисляване на състоянието на декомпресия на водолаза в реално време. 

Устройството следи и нивата на остатъчен азот във водолаза между 

спусканията. Водолазният компютър може да се нарича също и персонален 

водолазен компютър (PDC) или персонален декомпресионен компютър (PDC). 

2.1.34. „DSMB“ (декомпресионен буй) означава повърхностен маркерен буй с 

отложено използване (т.е. надуваем буй, който може да се разгръща от 
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дълбочина, за да предупреди намиращите се на повърхността и тяхната 

осигуряваща лодка, че водолазите изплуват или се нуждаят от помощ). 

2.1.35. „УСТРОЙСТВО ЗА АВАРИЙНА СИГНАЛИЗАЦИЯ“ означава 

устройство, подходящо за мястото, където се извършва спускане в открита 

вода, което може да се използва за привличане на вниманието на 

осигуряващия екип на повърхността или на издирвателната група, ако 

водолазът или водолазната група се отдалечат от водолазната лодка или 

осигурчващия екип, (например: средство за звукова сигнализация, интегрирано 

на BCD-то, сигнално огледало, сигнален буй и др.) или при друга спешна 

ситуация. 

2.1.36. „END“ означава Еквивалентна наркотична дълбочина. 

2.1.37. „ОБОГАТЕН ВЪЗДУХ - НИТРОКС (EAN)“ означава дихателен газ, 

състоящ се от смес от азот и кислород, използван при спускане вместо въздух 

и имащ по-ниско съдържание на азот от въздуха. Често се нарича още 

„Нитрокс“. 

2.1.38. „ХЕЛИОКС“ означава дихателен газ, състоящ се от кислород и хелий, 

използван за дълбоководно и/или техническо спускане и имащ по-ниско 

съдържание на кислород от въздуха. 

2.1.39. „ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ С ВОДАЧ“ означава организирано 

спускане в открита вода, при което сертифицираните водолази са придружени 

във и/или под вода от водолазен лидер (дайвмастър) на CMAS или инструктор 

на CMAS. 

2.1.40. „ВЪВЕЖДАЩО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава спускане с 

акваланг (със SCUBA) в открита вода, извършено под прякото наблюдение на 

инструктор на CMAS, като въвеждане в извършването на спортни водолазни 

спускания. 

2.1.41. „ПОМОЩНИК-ИНСТРУКТОР“ (асистент на инструктора) означава 

водолазен лидер (дайвмастър) на CMAS. 

2.1.42. „ЗНАНИЯ“ означава специфичната информация (познаниия), 

необходима на участника, за да развие уменията и нагласите за ефективно 

изпълнение на водолазните задачи/задължения. 

2.1.43. „ЛИДИРАНО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ (спускане с ръководител) 

включва, но не се ограничава до всяка дейност, при която инструктор на 

CMAS е длъжен да обучава участници в програма за обучение на водолази на 

CMAS или при която сертифициран асистент подпомага инструктор на CMAS 

в програма за обучение на водолази на CMAS, или при която инструктор на 
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CMAS или водолазен лидер на CMAS надзирава и/или ръководи 

сертифицирани водолази при организирани спускания. 

2.1.44. „МИНИМАЛЕН НАБОР ЕКИПИРОВКА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО 

СПОРТНО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава екипировката, която е 

необходима за оборудване на инструктора на CMAS, неговите асистенти и 

обучаемите, докато изпълняват уменията, предписани за обучението в закрита 

и открита вода по програмите за обучение на водолази и специализирани 

водолази на CMAS, включени в това ръководство. Тази екипировка включва 

като минимум следното: 

⸺ Маска; 

⸺ Шнорхел; 

⸺ Плавници; 

⸺ Термоизолационен костюм (ако е приложимо); 

⸺ Баластна система с бързо освобождаване на тежестите; 

⸺ Бутилка и вентил; 

⸺ Система за носене/придържане на бутилката; 

⸺ Устройство за контрол на плаваемостта (BCD) с инфлатор с ниско 

налягане; 

⸺ Регулатор (дихателен автомат); 

⸺ Алтернативен източник на въздух (може да варира от проста система 

Octopus до дублирана дихателна система с отделна система за дихателен 

газ); 

⸺ Потопяем манометър за измерване налягането в бутилката;  

⸺ Устройство за измерване на времето; 

⸺ Дълбокомер; 

⸺ Устройство за рязане (ако не е забранено от законодателството); 

⸺ Устройство за аварийна сигнализация (акустично, оптично). 

2.1.45. „МИНИМАЛЕН НАБОР ЕКИПИРОВКА ЗА ОБУЧЕНИЕ ЗА 

ГМУРКАНЕ С ШНОРХЕЛ“ означава екипировката, която е необходима за 

оборудване на инструктора на CMAS, неговите асистенти и обучаемите, 

докато изпълняват уменията, предписани за обучението както в закрита, така и 

в открита вода от програмите за обучение на гмуркачи с шнорхел на CMAS, и 

трябва да включва следното:  

⸺ Плавници; 

⸺ Маска; 

⸺ Шнорхел; 

⸺ Индивидуално устройство за осигуряване на положителна плаваемост 

(ако е необходимо, например жилетка за шнорхелист) 
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⸺ Баластна система с бързо освобождаване (ако е приложимо); 

⸺ Термоизолационен костюм (ако е приложимо). 

2.1.46. „НИТРОКС“ означава дихателен газ, състоящ се от смес от азот и 

кислород, използван за водолазни спускания вместо въздух и с по-ниско 

съдържание на азот от въздуха. 

2.1.47. „БЕЗДЕКОМПРЕСИОННО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава 

водолазно спускане, при което не се изисква задължителна декомпресионна 

спирка (стъпало). 

2.1.48. „НОРМОКСИК ТРИМИКС“ означава дихателен газ, който се състои от 

кислород, хелий и азот, използван за дълбоководни и/или технически 

водолазни дейности и в който съдържанието на кислород е най-малко 18%. 

2.1.49. „ОТКРИТА ВОДА“ означава акватория значително по-голяма от 

плувен басейн, с характеристика типична за естествените водоеми в региона. 

2.1.50. „ТРЕНИРОВЪЧНИ ВОДОЛАЗНИ СПУСКАНИЯ В ОТКРИТА ВОДА“ 

означава занятия в открита вода с ръководител с шнорхел/свободно гмуркане 

или SCUBA водолазно спускане, предназначени за изпълнение на 

изискванията на програмите на CMAS за обучение на водолази, включващи 

като минимум: 

⸺ инструктаж преди спускането; 

⸺ подготовка за спускане; 

⸺ проверки преди спускане; 

⸺ подходящ метод за влизане във водата; 

⸺ процедури за спускане (ако е необходимо); 

⸺ действия в/под водата в рамките на предвидените времетраене и 

дълбочина на спускането; 

⸺ подходящ метод за излизане от водата; 

⸺ разбор след спускането; 

⸺ процедури след спускането, включително грижи за оборудван; 

⸺ записване на спускането в личния водолазен дневник на курсиста. 

2.1.51. „ОРГАНИЗИРАНО СПУСКАНЕ“ означава услуга, предлагана от 

инструктор на CMAS или водолаз лидер на CMAS, при която водолази, които 

вече имат квалификация и опит, подходящи за водолазната дейност, се 

отвеждат до място за провеждане на водолазно спускане. 

2.1.52. „АЛТЕРНАТИВНИ ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЙНИ СИТУАЦИИ, 

СВЪРЗАНИ С ПРЕКЪСВАНЕ НА СНАБДЯВАНЕТО С ВЪЗДУХ“ означава 

зависими или независими процедури, позволяващи на водолаза да се изкачи на 
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повърхността в случай на аварийна ситуация и случаи на прекъсване 

снабдяването с въздух. 

⸺ Зависимите процедури включват: дишане с октопус; дишане от 

въздушния запас на партньора; резервно подаване на въздух (осигурено от 

партньора); 

⸺ Независимите процедури включват: аварийно изплуване; резервно 

подаване на въздух. 

2.1.53. „ЗАКРИТО ПРОСТРАНСТВО“ означава всяко място за спускане, което 

има физически таван, като например вътрешността на пещера или останка от 

кораб, от което не може да се осъществи бързо и директно изпуване на 

повърхността. 

2.1.54. „УЧАСТНИК“ означава лице, което отговаря на предварителните 

изисквания за участие в някоя от програмите за обучение на водолази на 

CMAS и което е официално записано в такава програма за обучение на 

водолази, представена от инструктор на CMAS. Синоними на думата 

„участник“ са „курсист“, „кандидат“ или „обучаван“. 

2.1.55. „ОЦЕНКА НА ФИЗИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА И ПЛУВНИТЕ 

УМЕНИЯ“ означава оценка на плувните умения и устойчивостта към удавяне 

от инструктора на CMAS, за да се определи пригодността на участника за 

участие в конкретна програма за обучение на водолази на CMAS, предвид 

специфичните физически изисквания на конкретната програма за обучение на 

водолази на CMAS. Всяка федерация на CMAS е длъжна да изготви свои 

собствени стандарти и процедури за оценка на физическата подготовка и 

плувните умения. 

2.1.56. „ПРОВЕРКА ПРЕДИ СПУСКАНЕ“ означава проверка, включително, 

но не само, наличието на газ и пригодността за спускане и условията на работа 

на оборудването. Обикновено се извършва от самия водолаз и от партньора в 

спускането непосредствено преди влизане във водата или във водата 

непосредствено преди спускането. 

2.1.57. „ОЦЕНКА НА РИСКА“ означава идентифициране на опасностите и кой 

може да бъде наранен от тях. 

2.1.58. „SCUBA“ означава автономен подводен дихателен апарат за водолазни 

цели. 

2.1.59. „ОСИГУРИТЕЛ НА ШНОРХЕЛ“ означава сертифициран водолаз, 

който притежава поне сертификат за водолаз спасител (Rescue Diver) на 

CMAS, който е снабден с екипировка за гмуркане с шнорхел и може да се 
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притече на помощ на участник по време на всяко тренировъчно 

гмуркане/упражнение на повърхността на водата. 

2.1.60. „SCR“ означава ребридер с полузатворен цикъл. 

2.1.61. „УМЕНИЕ“ означава способност, усвоена и придобита чрез обучение, 

за извършване на действия, които постигат желания резултат. 

2.1.62. „ГМУРКАНЕ СЪС ШНОРХЕЛ“ означава дейността по плуване, 

обикновено с използване на маска, шнорхел и плавници, при която 

участниците остават на повърхността или правят от време на време гмуркания 

със задържане на въздуха и където могат да се използват плавателни средства 

за осигуряване на опора на повърхността в зависимост от условията на 

околната среда и способностите на участниците. 

2.1.63. „СПЕЦИАЛНИ ВОДОЛАЗНИ ДЕЙНОСТИ“ означава специализирани 

спортни водолазни дейности, които изискват допълнително обучение, 

различно от нормалното обучение за спортни водолази или специализирано 

обучение за спортни водолази за лица или групи със специални нужди, за да 

бъдат провеждани безопасно и/или компетентно, и включват, но не се 

ограничават до, дейности като нощно спускане, спускане до потънали кораби, 

спускане с ограничена видимост, спускане в пещери или детски спускания. 

2.1.64. „СПОРТНО ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ“ означава спускане на 

дълбочина не по-голяма от 40 метра, използвайки само сгъстен въздух или 

нитрокс (с не повече от 40% кислород) като дихателен газ, без да се изисква 

задължителна декомпресионна спирка и с директен вертикален достъп до 

повърхността, от която е възможно аварийно изплуване по време на спешна 

ситуация. Синоним на спортно спускане е „развлекателно или рекреационно 

спускане“. 

2.1.65. „НАДЗОР“ означава, що се отнася до обучението в закрита и открита 

вода, предписаното ниво на наблюдение, изисквано от инструктора на CMAS 

или водолазния лидер на CMAS, за да се гарантира безопасността на 

водолазната дейност. Необходимото ниво на надзор се определя като пряк или 

непряк надзор, което се определя, както следва: 

⸺ „ПРЯК НАДЗОР“ означава директно визуално наблюдение и оценка на 

изпълнението на уменията на участниците и водолазните дейностите на 

обучаваните от инструктор или водолазен лидер на CMAS. Директното 

наблюдение изисква лично наблюдение и оценка на изпълнението на 

уменията, необходими за сертифициране. По време на изпълнението и 
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оценката на подводните умения, директното наблюдение изисква обучаваният 

да бъде придружен под вода. 

⸺ „НЕПРЯК НАДЗОР“ означава цялостен контрол, общо наблюдение, 

оценка и ръководство на изпълнението на уменията на обучаваните и 

водолазните дейности на курсистите. Инструкторът трябва лично да присъства 

на мястото на обучение и да е готов да се притече на помощ на курсист. 

2.1.66. „МЕДИЦИНСКА ИСТОРИЯ/ДЕКЛАРАЦИЯ“ означава формуляр за 

медицинска история, попълнен от участника или от лекар, както е предписано 

от съответната федерация на CMAS, за да се определи годността на 

участника/водолаза за участие в спорта подводна дейност. Всяка федерация на 

CMAS е длъжна да изготви свои собствени стандарти и изисквания по 

отношение на попълването на медицинска история/декларация от участника 

или от сертифициран водолаз. Документът за медицинското състояние, 

подписан от участника трябва да бъде представен преди първия инструктаж. 

2.1.67. „ТЕХНИЧЕСКО СПУСКАНЕ“ означава водолазно спускане, различно 

от спортно спускане, специализирано спускане или индустриални водолазно 

спускане, което отвежда водолазите отвъд нормалните граници на спортното 

спускане. Това е дейност, която включва едно или повече от следните: 

⸺ Спускане на дълбочина над 40 метра; 

⸺ Всяко спускане, което изисква задължителна декомпресионна спирка; 

⸺ Всяко спускане в място с ограничено вертикално изплуване до 

повърхността отвъд зоната на пещерата. 

⸺ Всяко спускане, по време на което се използва ускорена (чрез дишане на 

кислород) декомпресия и/или използването на множество газови смеси 

по време на едно спускане. 

2.1.68. „ПЪТНА СМЕС“ означава дихателната(ите) газова(и) смес(и) в 

бутилките, използвани за осигуряване на по-изгодна или по-безопасна 

дихателна газова смес при спускане или придвижване до или в някои случаи от 

по-дълбока фаза на спускане. Те се използва единствено по време на прехода 

(спускането или изплуването) между повърхността и целевата дълбочина. 

2.1.69. „TРИМИКС“ означава дихателен газ, състоящ се от кислород, хелий и 

азот, използван за дълбоко и/или техническо спускане и имащ по-ниско 

съдържание на кислород и азот от въздуха. 

2.1.70. „ПРОНИКВАНЕ В ПОТЪНАЛ КОРАБ“ означава навлизане във 

вътрешността на потънал кораб, отвъд мястото, където може да се види 

светлина от точката на излизане. 
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2.1.71. „НЕКВАЛИФИЦИРАН ДА ВОДИ ВОДОЛАЗИ” означава, че този 

водолаз няма необходимата квалификация да поема отговорност за 

безопасността и навигацията на група или на по-ниско квалифицирани 

водолази. Водолазът може да планира и провежда спускания със свой партньор 

(buddy system), но не може да действа като „водач“ (dive leader). Това означава, 

че той не може официално да води организирани групи или да отговаря за хора 

с по-малко опит от неговия. 

2.1.72. „АВТОНОМЕН ВОДОЛАЗ” означава, че водолазът е сертифициран да 

се спуска без пряко наблюдение от инструктор, а вместо това с партньор 

(бъди). „Автономен“ не означава самостоятелно (соло) спускане. Водолазът 

трябва да се спуска с поне още един подобно сертифициран партньор. 

2.1.73. „ДЪЛБОКИ ВОДОЛАЗНИ СПУСКАНИЯ” - дефиницията за „дълбоко 

спускане“ се разделя в зависимост от това дали се извършва любителско 

(рекреационно) или техническо спускане: 

1) В рамките на спортното и любителско спускане за „дълбоки“ се считат 

спусканията между 18 и 40 метра. 

⸺ до 20 метра: Зона за начинаещи водолази (ниво 1 звезда — CMAS*). 

⸺ до 30 метра: Стандартната дълбочинна граница за напреднали любители 

(ниво 2 звезди — CMAS**).  

⸺ от 30 до 40 метра: Спусканията в този диапазон изискват допълнителна 

специализация и обучение за дълбочинно спускане.  

⸺ Абсолютен лимит за любители: Максималният препоръчителен лимит за 

любителско спускане със сгъстен въздух в рамките на системата на 

CMAS е 40 метра (при определени условия (допълнително обучение) и 

по-висока квалификация като CMAS***, се позволяват спускания с 

въздух от 40 до 56 метра при стриктни декомпресионни процедури). 

2) Техническо водолазно спускане (CMAS Technical Diving) 

Всичко над 40 метра официално преминава границата на любителския спорт и 

навлиза в сферата на техническите водолазни спускания, където спусканията 

се определят като „екстремно дълбоки“: 

⸺ Дълбоки спускания с Нормоксичен Тримикс (Normoxic Trimix): 

Провеждат се на дълбочини до 60 метра, като се използват специални 

дихателни смеси от хелий, азот и кислород, за да се избегне азотната 

наркоза. 

⸺ Хипоксичен/Напреднал Тримикс (Advanced/Hypoxic Trimix): Спускания 

на дълбочини до 100 метра. Международният стандарт на CMAS поставя 

границата от 100 метра като максимален лимит за международно 

сертифицирано дълбочинно техническо спускане. 
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3. ФИЛОСОФИЯ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

Философията за обучение на водолази на CMAS се основава на следните 

принципи: 

3.1. ПОДВОДНОТО СПУСКАНЕ НЕ Е БЕЗРИСКОВО ЗАНИМАНИЯ 

3.1.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.1.1.1 Че, въпреки че спортът подводно спускане е безопасен, той не е 

безрисково занимание. 

3.1.2. СЛЕДОВАТЕЛНО CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.1.2.1 Да информира участниците във всички програми за обучение на 

водолази на CMAS за присъщите рискове, свързани с подводното спускане, за 

да могат те да вземат информирано решение относно участието си в програма 

за обучение на водолази на CMAS; 

3.1.2.2 Да структурира всички програми за обучение на водолази на CMAS по 

такъв начин, че да предостави на участниците необходимите знания и умения 

за участие в спорта по безопасен и компетентен начин; 

3.1.2.3 Винаги да поставя безопасността на участниците на първо място по 

време на всяка програма за обучение на водолази на CMAS; и 

3.1.2.4 Активно да насърчава спазването на признатите практики за безопасно 

водолазно спускане. 

 

3.2. УЧАСТНИКЪТ ИМА ПРАВО ДА ВЗЕМЕ ИНФОРМИРАНО РЕШЕНИЕ 

ЗА СВОЕТО УЧАСТИЕ В ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ НА 

CMAS 

3.2.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.2.1.1 Че потенциалните участници в програмата за обучение на водолази на 

CMAS могат много лесно да бъдат подведени от безскрупулни инструктори по 

отношение на евентуалния резултат от програмата за обучение, ограниченията 

на евентуалното сертифициране, допълнителните скрити разходи за услуги, 

предоставени по време на програмата за обучение на водолази и др., което би 

могло да остави участника доста разочарован след завършване на програмата 

за обучение. 

3.2.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.2.2.1 Да гарантира, че инструкторът на CMAS предоставя на потенциалния 

участник цялата информация, от която се нуждае, относно програмата за 
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обучение на водолази на CMAS, за да може той да вземе информирано 

решение относно участието си в програмата за обучение на водолази. 

 

3.3. КАЧЕСТВЕНО ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ 

3.3.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.3.1.1 Че качественото образование и обучение на водолази е ключът както 

към безопасността на водолазното спускане, така и към развитието на 

компетентни водолази. 

3.3.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.3.2.1 Да разработи Стандарти за обучение на водолази, които ще насърчат 

качественото образование и обучение на водолази; 

3.3.2.2 Да разработи програми за обучение на водолази, които не са обвързани 

с предписани периоди на обучение, а са обвързани с необходимото 

представяне на участника. 

3.3.2.3 Да обучава инструктори и водолазни лидери на CMAS на 

професионално ниво; 

3.3.2.4 Да гарантира, че нейните инструктори и водолазни лидери на CMAS 

поддържат най-високия стандарт на грижа за насърчаване на безопасността и 

добрите отношения с клиентите. 

3.3.2.5 Да гарантира, че теоретичното обучение се предоставя под прякото 

наблюдение на сертифициран инструктор на CMAS; 

3.3.2.6 Да се гарантира, че обучението в закрита и открита вода се провежда 

под прякото наблюдение на сертифициран инструктор по CMAS. 

3.3.2.7 Да се гарантира, че оценката на знанията и уменията на водолаза се 

извършва от сертифициран инструктор на CMAS. 

3.3.2.8 Да се гарантира, че инструкторите на CMAS се подпомагат само от 

сертифицирани асистенти или водолази лидери на CMAS, които работят под 

наблюдението на инструктор на CMAS. 

 

3.4. НЕПРЕКЪСНАТО ВОДОЛАЗНО ОБУЧЕНИЕ И ТРЕНИРОВКИ  

3.4.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.4.1.1 Че обучението е процес, който продължава цял живот и никога не е 

завършен; 
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3.4.1.2 Че няма единна програма за обучение на водолази, предназначена да 

научи участника на всичко, което трябва да се знае за спортните подводни 

дейности; и 

3.4.1.3 Че всички водолази на CMAS трябва да продължат своето образование 

и обучение, за да бъдат в крак с най-новите развития в спортните подводни 

дейности и да осигурят своето личностно израстване и развитие. 

3.4.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.4.2.1 Да насърчава активно водолазите на CMAS да подобрят 

съществуващите си знания и умения за водолазно обучение чрез записване в 

по-напреднали програми за обучение на водолази на CMAS; и 

3.4.2.2 Да структурира, където е практично, Международната система за 

сертифициране на обучение на водолази на CMAS по такъв начин, че всяка 

отделна програма за обучение на водолази на CMAS да служи като градивен 

елемент за постигане на по-високо или по-напреднало ниво на сертифициране, 

като по този начин се гарантира непрекъснатото развитие на знанията и 

уменията на водолаза на CMAS. 

 

3.5. НЕПРЕКЪСНАТО УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА ПРОГРАМИТЕ ЗА 

ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

3.5.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.5.1.1 Че спортът подводно гмуркане непрекъснато се развива с въвеждането 

на ново оборудване, техники и научни знания; и 

3.5.1.2 Че инструкторите и водолазните лидери на CMAS са ценен източник на 

информация относно потенциалните промени, които е необходимо да бъдат 

направени в стандартите за обучение на водолази на CMAS. 

3.5.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.5.2.1 Да бъде в крак с най-новите развития в областта на подводната 

водолазна дейност; 

3.5.2.2 Да оценява предложенията на инструкторите и водолазните лидери на 

CMAS за изменения в стандартите за обучение на водолази на CMAS; и 

3.5.2.3 Да преглежда и актуализира непрекъснато стандартите за обучение на 

водолази на CMAS, за да гарантира, че те остават актуални спрямо най-новите 

развития в областта на подводната водолазна дейност. 
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3.6. ИНСТРУКТОРИТЕ И ВОДОЛАЗНИТЕ ЛИДЕРИ НА CMAS СА МОДЕЛ 

ЗА ПОДРАЖАВАНЕ 

3.6.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.6.1.1 Че инструкторите и водолазните лидери на CMAS са професионалисти 

и че другите водолази се обръщат към тях за лидерство и насоки. 

3.6.2. СЛЕДОВАТЕЛНО CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.6.2.1 Да обучи всички инструктори и водолазни лидери на CMAS до 

професионално ниво; 

3.6.2.2 Да гарантира, че инструкторите и водолазните лидери на CMAS се 

държат професионално; и 

3.6.2.3 Да гарантира, че инструкторите на CMAS винаги водят с пример. 

 

3.7. ЦЕННОСТНА СИСТЕМА НА CMAS 

3.7.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.7.1.1 Че споделената ценностна система е нещо, което поражда доверие и 

обединява организацията; и 

3.7.1.2 Че споделената ценностна система е и нещо, по което една организация 

е разпознаваема от своите клиенти. 

3.7.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.7.2.1 Да гарантира, че нейните инструктори и водолазни лидери на CMAS се 

придържат към споделените ценности на честност, почтеност, справедливост и 

човешко достойнство във всички свои бизнес и водолазни взаимодействия. 

 

3.8. СЪТРУДНИЧЕСТВО С ДРУГИ АГЕНЦИИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ 

3.8.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.8.1.1 Че съществуват други международни и национални организации, които 

се стремят към постигане на цели, подобни или идентични с тези на CMAS, и 

сътрудничеството с които ще доведе до полза за всички заинтересовани 

страни.  

3.8.2. ПОРАДИ ТОВА CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.8.2.1 Да работи за откритост във водолазната общност, да споделя 

процедури, техники и оперативни методи с други водолази и организации, за 
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да споделя знания и опит в интерес на безопасността на водолазната дейност и 

процеса на непрекъснато усъвършенстване. 

 

3.9. ЗАЩИТА И УСТОЙЧИВО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ВОДНАТА СРЕДА 

3.9.1. CMAS ПРИЗНАВА: 

3.9.1.1 Че по целия свят съществуват организации за опазване на околната 

среда, които насърчават и образоват хората, които използват водната среда, 

относно важността на опазването, защитата и устойчивото използване на тази 

среда; и 

3.9.1.2 Че като водолази на CMAS, ние използваме водната среда, за да 

практикуваме нашия спорт подводно спускане. 

3.9.2. CMAS СЕ ЗАДЪЛЖАВА: 

3.9.2.1 Да образова всички водолази на CMAS относно тяхното задължение да 

защитават, опазват и използват водната среда по устойчив начин, така че да се 

гарантира ползването ѝ от бъдещите поколения; 

3.9.2.2 Да образова всички водолази на CMAS относно важността на 

спазването на международното, националното или местното законодателство, 

насоки или директиви, които са приети за защита и опазване на водната среда; 

и 

3.9.2.3 Да работят съвместно с организации за опазване на околната среда за 

защита, опазване и използване на водната среда по устойчив начин. 

 

4. ОБЩИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА ПРЕДСТАВЯНЕ НА ПРОГРАМИТЕ ЗА 

ОБУЧЕНИЕ НА ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

 

4.1. ОБЩ ПРЕГЛЕД 

4.1.1. Общите изисквания за обучение на водолази на CMAS, включени в този 

раздел, са приложими за всички програми за обучение на водолази на CMAS, 

освен ако не е посочено друго в конкретния стандарт за обучение на водолази 

на CMAS. 

4.1.2. Следователно този раздел трябва винаги да се чете заедно със 

специфичен стандарт за обучение на водолази на CMAS, за да се получи 

цялостно разбиране на специфичните изисквания, приложими за конкретен 

стандарт за обучение на водолази на CMAS. 
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4.2. ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ, КОЯТО ТРЯБВА ДА СЕ ПРЕДОСТАВИ НА 

УЧАСТНИЦИТЕ ВЪВ ВСИЧКИ ПРОГРАМИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

4.2.1. CMAS налага принципа, че участникът има право да вземе информирано 

решение относно участието си във всяка програма за обучение на водолази на 

CMAS. За да се съобрази с този принцип, инструкторът на CMAS, преди или 

по време на първата среща в клас, предоставя на участника следната 

информация, за да може той да вземе информирано решение относно 

участието си в програмата за обучение: 

4.2.1.1 Целта и задачите на конкретната програма за обучение на CMAS. 

4.2.1.2 Компетенциите на сертифицирания водолаз, завършил специфичната 

програма за обучение на водолази на CMAS, която участникът възнамерява да 

посети. 

4.2.1.3 Предварителните изисквания за участие в програмата за обучение. 

4.2.2. Изискванията за клас, които трябва да включват следното: 

4.2.2.1 Разходите за участие в програмата за обучение; 

4.2.2.2 Медицинска водолазна годност, както и значението на подходящи 

редовни медицински прегледи за оценка на водолазната годност; 

4.2.2.3 Опции/изисквания за застраховка в съответствие с националните 

разпоредби (ако е приложимо); и 

4.2.2.4 Договорно споразумение, включително условия, отнасящи се до 

подписването, изпълнението и прекратяването на договора. 

4.2.3. Обхватът на програмата за обучение, който включва следното: 

4.2.3.1 Съдържание; и 

4.2.3.2 Ограничения на евентуалната квалификация. 

4.2.4. Законодателството и/или правните изисквания, свързани с водолазната 

дейност, приложими за участника в страната, където се представя програмата 

за обучение.  

4.2.5. Специфичните изисквания за екипировка на участника по време на 

програмата за обучение. 

4.2.6. Местните екологични съображения, които ще окажат влияние върху 

участника и/или представянето на програмата за обучение на водолази. 
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4.2.7. Средствата и методите за оценка на знанията и уменията на участника по 

време на програмата за обучение. 

4.2.8. Изискванията за сертифициране/успешно завършване на програмата за 

обучение. 

4.2.9. Специфичните процедури и график на програмата за обучение. 

4.2.10. Фактът, че ще се водят записи за личните данни на участника и че тези 

записи могат да бъдат предадени на Федерацията по CMAS или на 

Международната федерация по CMAS. Личните данни, които инструкторът по 

CMAS трябва да получи от участника и да съхранява за период от най-малко 

пет (5) години, трябва да включват следното: 

4.2.10.1 Име, адрес и дата на раждане; 

4.2.10.2 Медицинско свидетелство; 

4.2.10.3 Всяко предишно обучение/сертифициране, опит; 

4.2.10.4 Напредъкът на обучаемия; 

4.2.10.5 Записи за сертифициране след завършване на обучението. 

 

4.3. ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ ЗА CMAS, КОЯТО СЕ ПРЕДОСТАВЯ НА 

УЧАСТНИЦИТЕ ВЪВ ВСИЧКИ ПРОГРАМИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

4.3.1. Следната информация за CMAS трябва да бъде предоставена на 

участника по време на първата среща: 

4.3.1.1 CMAS като международен орган за управление на подводния спорт; 

4.3.1.2 Връзката между училището/клуба/федерацията и CMAS; 

4.3.1.3 Международната система за сертифициране на водолази на CMAS; и 

4.3.1.4 Мястото на конкретната програма за обучение на водолази на CMAS в 

Международната система за сертифициране на водолази на CMAS. 

 

4.4. ИНФОРМАЦИЯ ЗА КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ, КОЯТО ТРЯБВА ДА БЪДЕ 

ПРЕДОСТАВЕНА НА УЧАСТНИЦИТЕ ВЪВ ВСИЧКИ ПРОГРАМИ ЗА 

ОБУЧЕНИЕ НА СПОРТНИ ВОДОЛАЗИ НА CMAS 

4.4.1. Участникът ще бъде информиран за следното по време на последната 

среща на класа: 
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4.4.1.1 Възможностите за водолазно спускане, които се отварят пред него, след 

като е завършил специфичната програма за обучение на водолази на CMAS и е 

получил съответния сертификат за обучение на водолази на CMAS; и 

4.4.1.2 Различните програми за обучение на водолази на CMAS, които може да 

посещава, след като е завършил специфичната програма за обучение на 

водолази на CMAS и е получил съответния сертификат за обучение на 

водолази на CMAS. 

 

4.5. ПАРАМЕТРИ НА ПРОГРАМИ ЗА ТЕОРЕТИЧНО ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ ПО CMAS 

4.5.1. Инструкторът на CMAS трябва да гарантира, че теоретичното обучение 

се провежда в среда, свободна от значителни разсейващи фактори за учене, 

като например специална класна стая. Освен това, мястото за обучение трябва 

да осигурява на участниците достатъчно работни съоръжения и помощни 

средства за обучение (например: повърхности за писане, справочни материали 

и компютърни, визуални или аудио материали), за да се гарантира, че 

участниците са в състояние да разберат представената информация. 

4.5.2. На всеки участник се предоставят подходящи учебни материали, в 

печатен или електронен формат, които ще му помогнат да овладее 

необходимите теоретични понятия и принципи. 

 

4.6. ПРАКТИЧЕСКИ ПАРАМЕТРИ НА ПРОГРАМИ ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 

ВОДОЛАЗИ ПО CMAS 

4.6.1. ОЦЕНКА НА РИСКА 

4.6.2. Инструкторът на CMAS трябва да осигури провеждането на оценка на 

риска преди всяко спускане в закрита и открита вода и да приложи процедури, 

за да гарантира, че всички рискове са контролирани, доколкото е разумно 

възможно. Следните фактори трябва да бъдат взети предвид като част от тази 

оценка, като се вземат предвид възможностите на участниците: 

4.6.2.1 Движение на водата (наприме: течение, вълново действие); 

4.6.2.2 Дълбочина; 

4.6.2.3 Видимост под водата; 

4.6.2.4 Замърсяване; 

4.6.2.5 Методи за влизане/излизане; 
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4.6.2.6 Зони с ограничен достъп; 

4.6.2.7 Пригодността на мястото за планираните дейности; 

4.6.2.8 План за действие при извънредни ситуации. 

4.6.3. Инструкторът на CMAS има право да забрани на който и да е участник 

да участва в дейността, ако след оценка на риска се прецени, че това е в най-

добрия интерес на участника и/или на другите участници. 

 

4.7. АВАРИЙНО ОБОРУДВАНЕ И ПРОЦЕДУРИ 

4.7.1. АВАРИЙНО ОБОРУДВАНЕ 

4.7.2. За всички места, където се провеждат дейности в закрита или открита 

вода, инструкторът на CMAS трябва да осигури наличието на следното: 

4.7.2.1 Аптечка, подходяща за планираните водолазни дейности; 

4.7.2.2 Апарат за назначаване на кислород с капацитет за подаване на най-

малко 15 литра/мин чист кислород за поне 20 минути; и 

4.7.2.3 Комуникационна система, подходяща за алармиране на Спешната 

медицинска помощ. 

4.7.3. ПРОЦЕДУРИ ПРИ СПЕШНИ/АВАРИЙНИ СЛУЧАИ 

4.7.4. Инструкторът на CMAS трябва да гарантира, че на всяко място за 

спускане, където се провеждат водолазни дейности в закрита или открита вода, 

е наличен документиран план за действие при спешни случаи, включващ поне 

следната информация: 

4.7.4.1 Процедури за възстановяване, реанимация и евакуация на пострадалите; 

4.7.4.2 Процедури за използване на аварийния кислороден източник; и 

4.7.4.3 Информация за най-близките медицински ресурси (включително данни 

за наличието на най-близката хипербарна рекомпресионна камера). 

4.7.5. ОБОРУДВАНЕ 

4.7.6. Минималното оборудване, което трябва да носи инструктор по CMAS и 

участник, докато провежда водолазно обучение с акваланг в закрита и открита 

вода за всяка програма за обучение по спортно, специализирано водолазно 

спускане или спортно и специализирано лидерство на CMAS, трябва да се 

състои от предписаното водолазно оборудване, посочено в точка 2.1.42, докато 

минималното оборудване, което трябва да носи инструктор на CMAS и 

участник, докато провежда обучение по гмуркане с шнорхел в закрита и 
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открита вода, трябва да се състои от предписаното водолазно оборудване, 

посочено в точка 2.1.43. Когато е подходящо за спускане в открита вода, се 

препоръчва използването на повърхностна опорна станция с водолазен флаг 

или повърхностен маркерен буй. 

4.7.7. В случай че инструкторът на CMAS или учебното заведение, в което той 

е назначен/от чието име представя програмата за обучение, предоставя или 

отдава под наем водолазно оборудване на обучаемия, инструкторът на CMAS 

трябва да гарантира: 

4.7.7.1 Че водолазното оборудване, наето или предоставено на обучаемия, 

отговаря на съответните международни стандарти, както е предписано от 

законодателството, приложимо в страната, където се представя програмата за 

обучение; 

4.7.7.2 Че водолазното оборудване, наето на обучаемия, е подложено на 

проверка преди доставка, за да се гарантира, че е напълно функционално; 

4.7.7.3 Че цялото водолазно оборудване се поддържа и обслужва в 

съответствие с инструкциите на производителя и че се водят записи за 

поддръжка, обслужване и проверка; 

4.7.7.4 Че обучаемият е съветван за избор на подходящо водолазно 

оборудване, като се вземат предвид предвидената водолазна дейност и 

квалификацията и нуждите на обучаемия (например: правилното прилягане на 

устройствата за контрол на плаваемостта и костюмите); и 

4.7.7.5 Че обучаемият не трябва да използва оборудването без надзор, тъй като 

използването на водолазното оборудване изисква специално обучение. 

4.7.8. ИНФОРМАЦИЯ, КОЯТО ТРЯБВА ДА СЕ ПРЕДОСТАВИ 

4.7.9. Преди всяка тренировъчна сесия в закрита и открита вода, участниците 

трябва да получат указанията за безопасност, определени от инструктора на 

CMAS, включително следното: 

4.7.9.1. Самоличност и роля на всички асистенти или друг персонал; 

4.7.9.2. Процедури за действие при извънредни ситуации; 

4.7.9.3. Разпределение по групи/партньори; 

4.7.9.4. Поведение, изисквано от участниците. 

4.7.9.5. Преди всяко тренировъчно спускане в открита вода инструкторът на 

CMAS трябва да предостави на участниците следната допълнителна 

информация: 
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4.7.9.6. Информация относно мястото на спускане, по-специално опасности, 

които биха могли да повлияят на безопасността на спискането (например: 

подводни препятствия); 

4.7.9.7. Уговорки относно екипите от прартньори и/или размера на групата; и 

4.7.9.8. Ограничения в дълбочината и/или времето. 

 

4.8. СЪОТНОШЕНИЕ НА ИНСТРУКТОР КЪМ КУРСИСТИ ПРИ 

ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ 

4.8.1. Максималният брой курсисти при практическо спортно, специализирано 

и спортно и специализирано лидерско обучение за водолази е посочен в 

стандартите на CMAS за всяко ниво. Допълнителни курсисти за всеки 

сертифициран водолазен лидер на CMAS могат да бъдат добавяни съгласно 

разпоредбите на националната федерация, условията на околната среда или 

други фактори. Въпреки че могат да се използват допълнителни водолазни 

лидери на CMAS, не могат да се добавят допълнителни курсисти към 

определените за отделния инструктор на CMAS. Съотношенията в стандартите 

могат да бъдат намалени от федерациите на CMAS, за да отговарят на 

условията на околната среда или други фактори в съответните им страни. 

4.8.2. Максималният брой курсисти за обучение за технически водолази и 

техническо лидерство е четирима (4) обучаеми на инструктор на CMAS. Могат 

да се добавят двама (2) допълнителни курсисти на сертифициран водолазен 

лидер на CMAS, до максимум шест (6) курсиста на инструктор на CMAS. 

Въпреки че могат да се използват допълнителни водолазни лидери на CMAS, 

не могат да се добавят допълнителни курсисти към определените на отделния 

инструктор на CMAS. Тези съотношения се считат за максимални и могат да 

бъдат намалени от федерациите по CMAS, за да отговарят на условията на 

околната среда или други фактори в съответните им страни. 

 

4.9. ОБУЧЕНИЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

4.9.1. Преди първия урок по обучение в закрита вода, обучаваният преминава 

през „Оценка на физическата подготовка и плувните уменията“, както е 

предписано от Федерацията. 

4.9.2. Участниците получават първоначалното си обучение за всяко умение за 

гмуркане с шнорхел и подводно спускане под прякото наблюдение на 

инструктора на CMAS. По-нататъшното развитие на уменията може да 
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продължи под прякото наблюдение на сертифициран водолазен лидер на 

CMAS и непрякото наблюдение на инструктора. Инструкторът на CMAS 

провежда окончателната оценка, за да определи задоволителното представяне 

на уменията на всеки обучаван. 

4.9.3. Участникът се обучава на уменията, предписани от специфичния 

стандарт за обучение на водолази на CMAS. 

 

4.10. ОБУЧЕНИЕ В ОТКРИТА ВОДА 

4.10.1. Преди участие в тренировъчните спускания в открита вода, участникът 

трябва да е демонстрирал достатъчни теоретични знания и умения за гмуркане 

с шнорхел и/или акваланг в закрита вода, за да може да извършва спусканията 

в открита вода при преобладаващите условия. 

4.10.2. Тренировъчното спускане в открита вода трябва да включва 

дейностите, както е предвидено в определенията в точка 2.1.48 от Глава 1, и 

трябва да бъде пряко контролирано от инструктор на CMAS. 

4.10.3. Участниците, които ще бъдат сертифицирани, трябва да изпълнят 

предписания брой тренировъчни спускания в открита вода под прякото 

наблюдение на инструктор на CMAS на дълбочините и за продължителността, 

както е предписано от специфичния стандарт за обучение на водолази на 

CMAS. 

4.10.4. Всички подводни умения в открита вода трябва да бъдат преподавани, 

пряко контролирани и оценявани от инструктор на CMAS, който трябва да 

бъде във водата по време на всяко тренировъчно спускане в открита вода. 

Инструкторът на CMAS трябва да има пряк контрол над обучаемите по време 

на всички тренировъчни спускания в открита вода. 

4.10.5. Всички тренировъчни спускания в открита вода трябва да се провеждат 

през нормалните светли часове на денонощието, освен ако не е посочено друго 

в специфичния стандарт за обучение на водолази на CMAS. 

4.10.6. Не се провеждат тренировъчни спускания в открита вода в надводна 

среда, където директен вертикален достъп до повърхността не е възможен, 

освен ако не е посочено друго в специфичния стандарт за обучение на 

водолази на CMAS. Поради това тренировъчните спускания в открита вода по 

принцип не се провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или 

под лед. (Водните растения не се считат за препятствие над водата). 
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4.10.7. Не могат да се провеждат повече от три (3) тренировъчни спускания в 

открита вода в даден ден. 

4.10.8. Безопасният надзор на участниците е отговорност единствено на 

инструктора на CMAS. Инструкторът на CMAS трябва да намали 

съотношението инструктор/участник, както е предвидено в точка 4.8. или 

както е предписано от неговата федерация на CMAS, когато условията на 

околната среда не са идеални, например, когато видимостта под водата е лоша 

или където има значително движение на водата. Инструкторът на CMAS може 

също да използва допълнителни помощни средства за подобряване на 

безопасността, като например въжета за изкачване, опорни станции на 

повърхността или помощници-инструктори. Когато се използват помощници-

инструктори, те трябва да отговарят на изискванията, предписани от всеки 

стандарт за обучение на водолази на CMAS. 

4.10.9. Инструкторът на CMAS трябва да ограничи броя на участниците в 

тренировъчните спускания в открита вода, така че или инструкторът на CMAS, 

или водолазният лидер на CMAS да може да установи физически контакт с 

всеки участник по всяко време по време на спускането в открита вода. 

4.10.10. Инструкторът на CMAS трябва да отмени или прекрати 

тренировъчното спускане в открита вода, ако условията на околната среда, 

проблемите с екипировката или физическото или психическото състояние на 

участника го налагат. 

 

4.11. ПРАВО ЗА ОТКАЗВАНЕ НА СЕРТИФИКАЦИЯ 

4.11.1. Инструкторът на CMAS има право да откаже сертифицирането на 

участника, ако по негово мнение, участникът не е изпълнил задоволително 

едно или повече от предписаните изисквания за сертифициране, както е 

описано в съответния стандарт за обучение на водолази на CMAS. 

4.11.2. Осигуряване на качеството на програмите за обучение на спортни 

водолази на CMAS. 

4.11.3. Както CMAS International, така и федерацията на CMAS имат право да 

въведат всякакви мерки за осигуряване на качеството, които сметнат за 

подходящи, за да гарантират, че цялото обучение на водолази на CMAS се 

провежда по целия свят в съответствие с минималните изисквания на този 

стандарт. 
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5. СИСТЕМА НА CMAS ЗА ЦВЕТНО КОДИРАНЕ НА 

ОБОЗНАЧИТЕЛЕН БУЙ С ОТЛОЖЕНО ИЗПОЛЗВАНЕ (DSMB)  

5.1. Международната система за цветно кодиране на DSMB на CMAS е: 

 

Цвят на DSMB Интерпретация 

Червен Показва позицията на водолаз, който изплува нормално. 

Жълт 
Показва, че водолазът е в беда и се нуждае от помощ. DSMB може да 

бъде придружен от бележка (подводен планшет), указваща 

необходимата помощ (например: „Още въздух“). 

Жълт Червен 

Обикновено първо се изпраща червения DSMB, за да покаже 

позицията на водолаза и че той се издига нормално. Вторият DSMB, 

жълтият, се разгръща, за да покаже, че водолазът се нуждае от 

помощ. Отново DSMB може да бъде придружен от бележка 

(подводен планшет), указваща необходимата помощ (например: 

„Още въздух“). 

5.2. Важно е да се използват само повърхностни обозначителни 

декомпресионни буйове (DSMB) със стандартната система за цветово 

кодиране. Водолазите не трябва да използват повърхностни маркиращи 

шамандури със смесени цветове (т.е. червена от едната страна и жълта от 

другата) или друг цвят освен препоръчителните, тъй като това може да 

попречи на някои водолази да реагират при спешни случаи, тъй като не са 

запознати с цветовия код. 

5.3. Този стандарт не се прилага за повърхностни маркиращи буйове (SMB), 

които се теглят по повърхността от водолазите, за да маркират позицията си. 

 

6. ДЕСЕТТЕ ЗЛАТНИ ПРАВИЛА НА CMAS 

6.1. Десетте златни правила на CMAS са следните: 

6.1.1. Никога не влизайте във водата през тръстика, живи корали или водни 

растения; 

6.1.2. Контролирайте плаваемостта си; 

6.1.3. Поддържайте достатъчно разстояние от корали и други животни и не 

размътвайте утайките; 

6.1.4. Внимавайте, когато хвърляте котва по време на спускане с лодка; 

6.1.5. Не тормозете, не докосвайте и не хранете дивите животни; 

6.1.6. Не извършвайте подводен риболов (за забавление) и не купувайте и не 

колекционирайте сувенири като корали и раковини; 
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6.1.7. Бъдете много внимателни, когато се спускате в пещери. Мехурчетата и 

простият контакт могат да унищожат крехкия им живот; 

6.1.8. Поддържайте местата за спускане чисти; 

6.1.9. Научете повече за подводния живот и избягвайте всякакви разрушения; и 

6.1.10. Насърчете приятелите си да спазват тези правила. 

 

 

 

 

 

 

7. ВОДОЛАЗНИ СЕРТИФИКАТИ НА CMAS 

В следващата таблица са представени всички видове сертификати, които 

CMAS издава: 

Акроним Вид Сертификати на Техническия комитет 

ISDE Водолаз Въведение във водолазните спускания (Intro to Scuba Diving Experience)  

P1 Водолаз Водолаз „Една звезда  (One Star Diver) 

P2 Водолаз Водолаз „Две звезди”  (Two Stars Diver) 

P3 Водолаз Водолаз „Три звезди” (Three Stars Diver) 

P4 Водолаз Водолаз „Четири звезди” (Four Stars Diver) 

DM Водолаз Водолаз лидер (дайвмастър) (Divemaster) 

М1 Инструктор Инструктор „Една звезда  (One Star Instructor) 

М2 Инструктор Инструктор „Две звезди”  (Two Stars Instructor) 

М3 Инструктор Инструктор „Три звезди” (Three Stars Instructor) 

М4 Инструктор Инструктор „Четири звезди” (Four Stars Instructor) 

UWN Водолаз Подводна навигация (Underwater Navigation) 

CHD1 Водолаз Дете водолаз ниво I (Children Diver Level I) 

CHD2 Водолаз Дете водолаз ниво II (Children Diver Level II) 

CHD3 Водолаз Дете водолаз ниво III (Children Diver Level III) 

CDA Водолаз Асистент на деца водолази (Children Assistant) 

CDAI Инструктор Инструктор на деца водолази (Children Diving Instructor) 

SNA Водолаз Асистент на водолази със специални нужди (Special Needs Assistant) 

SNB Водолаз Партньор на водолаз със специални нужди (Special Needs Buddy Diver) 

SND1 Водолаз Водолаз със специални нужди ниво I  (Special Needs Diver Level I) 

SND2 Водолаз Водолаз със специални нужди ниво II (Special Needs Diver LevelII) 

SNI1 Инструктор Инструктор на водолази със специални нужди 1  
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(Special Needs Instructor 1)  

SNI2 Инструктор 
Инструктор на водолази със специални нужди 2  

(Special Needs Instructor 2) 

SNI3 Инструктор 
Инструктор на водолази със специални нужди 3  

(Special Needs Instructor 3) 

RSD1 Водолаз Водолаз водач на скутер (Scooter 1 - Recreational Scooter Diver) 

TSD2 Водолаз Технически водолаз водач на скутер (Scooter 2 - Tec Scooter Diver) 

OSD3 Водолаз 
Водолаз водач на скутер в пространства без пряк достъл до 

повърхността (Scooter 3 - Overhead Environment Scooter Diver)  

RSCI Инструктор 
Инструктор водач на скутер 1 (Scooter Instructor 1 - Recreational 

Scooter Instructor)  

TSCI Инструктор 
Технически инструктор водач на скутер 2 (Scooter Instructor 2 - 

Tec Scooter Instructor)  

OSCI Инструктор 
Инструктор водач на скутер в пространства без пряк достъл до 

повърхността 3 (Scooter Instructor 3 - Overhead Environment Scooter Instructor) 

SRD Водолаз Самопомощ (Self Rescue) 

SMD Водолаз Водолаз със страничен монтаж на бутилките (Sidemount Diver) 

SMI Инструктор Инструктор със страничен монтаж на бутилките (Sidemount Instructor) 

TSMD Водолаз 
Технически водолаз със страничен монтаж на бутилките  

(Tech Sidemount Diver) 

TSMI Инструктор 
Технически инструктор със страничен монтаж на бутилките  

(Tech Sidemount Instructor) 

TDS Водолаз Технически умения за водолаз (Technical Skills Diver) 

TSI Инструктор Технически умения за инструктор (Technical Skills Instructor) 

ATXD Водолаз Тримикс напреднал водолаз (Trimix Advanced Diver) 

ATXI Инструктор Тримикс напреднал инструктор (Trimix Advanced Instructor) 

TXGB Водолаз Оператор за смесване на тримикс (Trimix Gasblender) 

TXDI Инструктор Инструктор за смесване на тримикс (Trimix Gasblender Instructor) 

TXND Водолаз Тримикс нормоксик водолаз (Trimix Normoxic Diver) 

TXNI Инструктор Тримикс нормоксик инструктор (Trimix Normoxic Instructor) 

TXRD Водолаз Тримикс рекреационен водолаз (Trimix Recreational Diver) 

TXRI Инструктор Тримикс рекреационен инструктор (Trimix Recreational Instructor) 

WKD1 Водолаз Спускане до потънали обекти ниво 1 (Wreck 1) 

WKD2 Водолаз Спускане до потънали обекти ниво 2 (Wreck 2) 

WKI1 Инструктор 
Инструктор за спускане до потънали обекти ниво 1  

(Wreck Instructor 1) 

WKI2 Инструктор 
Инструктор за спускане до потънали обекти ниво 2  

(Wreck Instructor 2) 

Акроним Вид Специални сертификати 

ADD Водолаз Напреднал дрейф водолаз (Advanced Drift Diver)  

ASS Водолаз Водолаз с напреднали умения (Advanced Skills Diver) 

ASI Инструктор Инструктор с напреднали умения (Advanced Skills Instructor) 

ALD Водолаз Водолаз за височинни спускания (Altitude Diver) 
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ALI Инструктор Инструктор за височинни спускния (Altitude Instructor) 

CVD1 Водолаз Пещерен водолаз ниво 1 (Cave Diver 1 - Cavern Diver) 

ASD2 Водолаз Пещерен водолаз ниво 2 (Cave Diver 2 - Apprentice Cave Diver) 

FSD3 Водолаз Пещерен водолаз ниво 3 (Cave Diver 3 - Full Cave Diver) 

CVI1 Инструктор Пещерен инструктор ниво 1 (Cave Instructor 1 - Cavern Instructor) 

FCI2 Инструктор Пещерен инструктор ниво 2 (Cave Instructor 2 -Full Cave Instructor) 

COP Водолаз Оператор на компресор (Compressor Operator) 

COI Инструктор Инструктор за оператор на компресор (Compressor Operator Instructor) 

DSD Водолаз Водолаз със сух костюм (Dry Suit diver) 

DSI Инструктор Инструктор за сухи костюми (Dry Suit Instructor) 

ERD Водолаз Разширен обхват (Extended Range) 

EDI Инструктор Инструктор за разширен обхват (Extended Range Instructor) 

ICD Водолаз Спускане под лед (Ice Diving) 

ICI Инструктор Инструктор за спускане под лед (Ice Diving Instructor) 

ND Водолаз Нощно спускане (Night diving) 

NDI Инструктор Инструктор за нощно спускане (Night Diving Instructor) 

NXD Водолаз Базово обучение за използване на нитрокс (Nitrox Basic Diver) 

NXI Инструктор Инструктор за използване на нитрокс (Nitrox Instructor) 

ANXD Водолаз Нитрокс за напреднали водолази (Nitrox Advanced Diver) 

ANXI Инструктор Инструктор по нитрокс за напреднали (Nitrox Advanced Instructor) 

NGB Водолаз Оператор за смесване на нитрокс (Nitrox Gasblender) 

NGBI Инструктор Инструктор за смесване на нитрокс (Nitrox Gasblender Instructor) 

OXA Водолаз Изпозване на кислород (Oxygen Administrator) 

OXAI Инструктор 
Инструктор за изпозване на кислород  

(Oxygen Administrator Instructor) 

PH1 Водолаз Подводна фотография ниво 1 (Photo 1) 

PH2 Водолаз Подводна фотография ниво 2 (Photo 2) 

PH3 Водолаз Подводна фотография ниво 3 (Photo 3) 

PHI1 Инструктор Инструктор по подводна фотография ниво 1 (Photo Instructor 1) 

PHI2 Инструктор Инструктор по подводна фотография ниво 2 (Photo Instructor 2) 

PHI3 Инструктор Инструктор по подводна фотография ниво 3 (Photo Instructor 3) 

CCRD Водолаз Водолаз с ребридер със закрит цикъл (Rebreather CCR Diver) 

CCRI Инструктор 
Инструктор за ребридер със закрит цикъл  

(Rebreather CCR Instructor) 

SCRD Водолаз Водолаз с ребридер с полузакрит цикъл (Rebreather SCR Diver) 

SCRI Инструктор 
Инструктор за ребридер с полузакрит цикъл  

(Rebreather SCR Instructor) 

RSCD Водолаз Водолаз спасител (Rescue Diver) 

 



 
Българска национална асоциация по подводна дейност 

 
 

КОД НА МЕЖДУНАРОДНАТА ВОДОЛАЗНА СИГНАЛИЗАЦИЯ НА CMAS 
 

1. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ СИГНАЛИ С РЪЦЕ НА CMAS: 

 

 

 

2. СИГНАЛИ С ФЕНЕР ПРИ НОЩНО СПУСКАНЕ 

 

 

 



 
Българска национална асоциация по подводна дейност 

 
 

3. ДОПЪЛНИТЕЛНИ СИГНАЛИ С РЪЦЕ НА CMAS 

 

 


