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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД.  

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS UNDERWATER NAVIGATION STANDARD. 

 

Стандарт за подводна навигация на CMAS  

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

1.1. Да заинтересува и запознае водолазите по безопасен и компетентен 

начин с планирането, подготовката и изпълнението на техники за 

подводна навигация и водолазно спускане под строг надзор. 

1.2. Да запознае заинтересованите водолази с уменията, техниките и 

възможните проблеми при този вид спускане. 

1.3. Да служи като предпоставка за специализирани курсове на по-

високо ниво. 

1.4. Да формира друго важно звено във веригата на непрекъснатото 

обучение и образование в рамките на системата  на CMAS. 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Курсът по подводна навигация на CMAS се счита за специализиран 

курс на основно ниво. Това означава, че изискваният минимален 

сертификат за прием е водолаз с „Една звезда” на CMAS или 

еквивалентен. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 
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3.1. Програмата за обучение по подводна навигация на CMAS може да 

бъде представена от минимум инструктор „Две звезди” на CMAS в 

активен статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация.  

3.2. Двузвездният инструктор на CMAS може да бъде подпомаган от 

инструктор „Една звезда” на CMAS в активен статус, който отговаря 

на изискванията на националната федерация. 

 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. Академични упражнения (минимални часове) 3 часа. 

4.2. Практически умения, минималните необходими часове са 8. 

4.3. Участниците трябва да завършат минимум три (3) подводни 

навигации в открита вода под прякото наблюдение на инструктор  

„Две звезди” на CMAS на дълбочина между шест (6) и максимум 

петнадесет (15) метра. 

Забележка: Обикновено не трябва да се правят повече от 2 

спускания на ден, като интервалът на повърхността между първото 

и второто спускане е поне 3 часа. 

4.4. Всички спускания трябва да се извършват през светлата част на 

денонощието или при условия, които симулират дневни условия. 

4.5. Всички спускания в открита вода трябва да се провеждат във вода, 

която позволява директен вертикален достъп до повърхността. 

4.6. Следователно спусканията в открита вода не трябва да се 

провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или под 

лед. 

4.7. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете според 

броя на участващите кандидати, нивото им на умения и водолазната 

среда. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ПО ПОДВОДНА НАВИГАЦИЯ 

ВОДОЛАЗ НА CMAS 
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5.1. Параметрите, в рамките на които водолазът по подводна навигация 

на CMAS е квалифициран да се спуска, са тези, приложими за 

другите сертификати за обучение на водолази, които той вече 

притежава. 

 

6. ПРЕДПОСТАВКИ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 15 години с писмено съгласие от родителите. 

6.2. Попълване на формуляра за медицинска история/декларация, 

изискван от федерацията на CMAS, преди участие в каквито и да са 

дейности във водата. 

6.3. Подписване на съответния(ите) формуляр(и), изискван от 

федерацията на CMAS, с потвърждаване и приемане на рисковете 

от спускане с акваланг, преди участие в каквито и да са дейности 

във водата. 

 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИКАЦИЯ 

7.1. Притежаване на сертификат за водолаз „Една звезда” на CMAS или 

еквивалентен сертификат 

7.2. Да има поне петнадесет (15) спускания във водолазния дневник, 

които да са извършени в рамките на поне 2 седмици преди курса; 

 

8. СЪОТНОШЕНИЕ УЧАСТНИК/ИНСТРУКТОРИ 

 

Умения Максимум участници Инструктор 

Теория 12 1 

Добра видимост 8 1 

Нормална видимост 6 1 

Лоша видимост 2 1 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като водолаз по подводна навигация на 

CMAS, участникът трябва: 
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9.1. Да обясни и демонстрира правилното планиране, подготовка и 

техники за подводни навигационни дейности и спускания. 

9.2. Да идентифицира и обясни възможните проблеми и опасности, 

свързани с подводните навигационни дейности и спускания, и 

тяхното предотвратяване. 

9.3. Да обясни и демонстрира правилното използване, боравене и грижа 

за специалното подводно навигационно оборудване при любителско 

водолазно спускане. 

9.4. Да демонстрира техники за подводна навигация по време на 

водолазно спускане. 

9.5. Да изпълнява правилен контрол на плаваемостта по време на 

водолазно спускане. 

9.6. Да демонстрира правилното използване на системата „бъди“ преди, 

по време и след подводни навигационни дейности. 

9.7. Да изпълнява всички необходими упражнения и оценки, както е 

поискано, без стрес и да премине успешно всички форми на 

оценяване. 

9.8. Успешно да завърши теоретичната оценка по този стандарт. 

9.9. Успешно да завърши обучението в закрита вода по този стандарт. 

9.10. Успешно да завърши три (3) спускания в открита вода на 

дълбочина между шест (6) и максимум петнадесет (15) метра и 

минимална продължителност двадесет (20) минути; 

9.11. Успешно да премине всички устни и/или писмени форми на 

оценяване. 

 

10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ 

 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. ИЗПОЛЗВАНЕ НА ЕСТЕСТВЕНИ НАВИГАЦИОННИ СРЕДСТВА 

⸺ Естествени ориентири: вълнички, дънни контури, форми на живот, 

дълбочина, светлина. 
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10.1.2. ОЦЕНКА НА РАЗСТОЯНИЕТО 

⸺ Налягане във водолазната бутилка (използване на дълбокомер); 

⸺ Напредване на времето (часовник); 

⸺ Брой движения с плавниците (цикли на движение на плавниците). 

 

10.1.3. ОЦЕНКА НА СКОРОСТТА 

⸺ На повърхността; под вода; 

Забележка: значение на течението. 

 

10.1.4. НАВИГАЦИОННИ ИНСТРУМЕНТИ 

⸺ Географски координати; 

⸺ Истински, магнитен и компасен север; вариация и девиация; 

⸺ Влияние на черните метали върху показанията на компаса; 

предпазни мерки; 

⸺ Конструкция, характеристики на подводните видове компаси; 

⸺ Правилни методи за държане и използване на компаса. 

 

10.1.5. ВИДОВЕ ТРАЕКТОРИИ НА ДВИЖЕНИЕ 

 

10.1.6. ПРЕМЕСТВАНЕ НА МЕСТОПОЛОЖЕНИЕТО 

⸺ Четене на картата; истински азимут / магнитен азимут; 

⸺ Визуални пеленги, използване на маркери, буйове; 

⸺ Преместване на местоположението с „фиксирана точка“. 

 

10.1.7. ПЛАНИРАНЕ И ПОДГОТОВКА С ВСИЧКИ СЪОТВЕТНИ УСЛОВИЯ ЗА 

БЕЗОПАСНОСТ 

⸺ Оценка и избор на място; 

⸺ Специални процедури за спускане; 
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10.1.8. СИСТЕМАТА ПРИЯТЕЛ (БЪДИ) 

⸺ Проверка на екипировката; 

⸺ Редовни проверки на приятелите под вода; 

⸺ Проверки на снабдяването с въздух; 

⸺ Комуникации. 

 

10.1.9. ПРОБЛЕМИ И ОПАСНОСТИ / ПРЕВЕНЦИЯ 

⸺ Страх и паника, дихателна честота; 

⸺ Загуба на ориентация; 

⸺ Ситуация с малко количество въздух в бутилката; 

⸺ Контрол на плаваемостта; 

⸺ Намалена видимост. 

 

10.1.10. ПЛАНИРАНЕ ПРИ АВАРИЙНИ СЛУЧАИ 

⸺ (какво трябва да бъде включено в плана и др.) 

 

10.1.11. УПРАВЛЕНИЕ НА ИНЦИДЕНТИ 

⸺ Видове инциденти; 

⸺ Превенция, контрамерки; 

⸺ Първа помощ на място; 

⸺ Викане за помощ; 

⸺ Други действия; 

⸺ Ориентация за мястото на спускане в открита вода; 

⸺ Специфични задачи: кандидатите внимателно преглеждат, 

проверяват и настройват екипировката си за практическо 

упражнение. 

 

11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. Участникът се оценява по отношение на способността му да 

демонстрира напредналите умения по удобен и спокоен начин. На 

участниците, чието ниво на компетентност е било оценено като под 

стандарта за безопасно спускане в открита вода, се предоставя 

допълнително обучение. 

 

11.2. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 
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11.2.1. Спусканията трябва да се провеждат в защитена открита водна 

зона (без течение, без зона със силни вълни) 

⸺ Анализ на различни условия на околната среда; 

⸺ Запознаване с екипировката; 

⸺ Комуникации, сигнали; 

⸺ Тренировъчни разстояния и оценки на скоростта; 

⸺ Основни техники за навигация; 

⸺ Естествена подводна навигация; 

⸺ Техники за работа с приятел (бъди). 

 

11.2.2. СПЕЦИАЛНИ МАТЕРИАЛИ 

⸺ Водолазни флагове, резервна екипировка; 

⸺ Въжета, буйове, маркери; 

⸺ Оборудване за първа помощ. 

 

11.2.3. ОБСЪЖДЕНИЕ СЛЕД СПУСКАНЕТО (РАЗБОР) 

⸺ Преглед на условията и наблюденията; 

⸺ Обсъждане на евентуални проблеми; 

⸺ Съвети и насоки за решаване на тези проблеми; 

⸺ Прибиране на екипировката; 

⸺ Освежителни напитки. 

 

11.2.4. МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

⸺ Леснодостъпно оборудване за първа помощ, като мястото му да е 

известно на всички; 

⸺ Пълен инструктаж на персонала; 

⸺ Цялостна проверка на бъдито преди влизане (под наблюдение). 

 

11.2.5. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

Участникът трябва да демонстрира умения за подводна навигация, 

асистенция и организация по време на едно или повече от 

тренировъчните спускания в открита вода. 

⸺ Техники за естествена навигация (вълнички, контури на дъното, 

форми на живот, дълбочина, светлина);  

⸺ Спускане с навигационни инструменти (компас, компютър с 

дигитален компас......); 
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⸺ Курсове за обучение 1-ви и 2-ри, 3-ти и 4-ти вид траектория; 

⸺ Комуникации, сигнали; 

⸺ Техники за взаимодействие с бъдито; 

Всички умения, изпълнявани в закрита вода, трябва да бъдат 

завършени и успешно усвоени в открита вода на дълбочина, която 

не надвишава 15 метра, като се вземе предвид видимостта на 

мястото за обучение. 

 

12. ОЦЕНКА 

12.2.1. ЗНАНИЯ 

⸺ Участникът трябва да демонстрира пред инструктора на CMAS 

знания по спускане с акваланг, като положи и издържи писмен 

или устен изпит (но не е задължително). 

⸺ Ако се прави в писмена форма, трябва да се използва тест с 

избираем отговор. 

⸺ Второто и третото спускане могат да се използват за наблюдение 

и евентуална оценка на поведението и компетентността на 

кандидата. 

 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

След успешно завършване на програмата за обучение, участникът 

ще получи C-карта за подводна навигация на CMAS. 


