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Предговор 

Този стандарт е oдобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД. 

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS THREE STAR INSTRUCTOR STANDARD. 

 

Стандарт за инструктор „Три звезди” на CMAS 

1. ЦЕЛ НА ПРОГРАМАТА ЗА ОБУЧЕНИЕ 

1.1. Тази програма за обучение има за цел да запознае опитни  

инструктори „Две звезди” на CMAS с основните концепции, принципи 

и техники на обучение, използвани в обучението на инструктори на 

рекреационни водолази на CMAS, което ще им позволи да 

представят безопасно и компетентно програмите за обучение на 

инструктори на CMAS с една и две звезди. 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за обучение на инструктори „Три звезди” на CMAS е 

класифицирана като най-напредналото ниво на лидерство в 

програмите за обучение на инструктори в рамките на CMAS. 

2.2. Тризвездният инструктор на CMAS е компетентен да поеме 

отговорност за ръководството на водолазни училища и за обучение и 

оценяване на всички нива на водолази и инструктори. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на инструктори „Три звезди” на CMAS е под 

отговорността на екип от инструктори с три звезди, определени от 

техническия комитет на националната федерация. 
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4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. АКАДЕМИЧНИ МАТЕРИАЛИ: 85 ЧАСА 

4.1.1. Вижте учебната програма на инструкторите „Две звезди” на CMAS 

и насоките за от Правилата за работа с инструктори „Три звезди” на 

националната федерация. 

 

4.2. ПРАКТИЧЕСКО ПРИЛОЖЕНИЕ 

4.2.1. Вижте учебната програма на инструкторите „Две звезди” на CMAS 

и насоките за от Правилата за работа за инструктори „Три звезди” на 

националната федерация. 

 

4.3. МИНИМАЛЕН БРОЙ ДНИ В ОТКРИТА ВОДА 

4.3.1. CMAS позволява на инструкторите „Три звезди” да планират броя 

дни за практически сесии в открита вода според учебната програма 

на инструкторите „Две звезди” на CMAS, броя на участниците, 

тяхното ниво на умения и средата на водолазното спускане. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ИНСТРУКТОР „ТРИ ЗВЕЗДИ” 

5.1. Инструкторът „Три звезди” на CMAS трябва да бъде обучен така, че 

когато бъде оценен от комисия от тризвездни инструктори на CMAS с 

активен статус, той да се счита за притежаващ високо ниво на 

познания по водолазна теория, високо ниво на познания по 

теоретични, умения за преподаване и надзор в закрита и открита 

вода, солидни умения за спасяване, умения за управление и надзор 

на водолазни спускания, образцови умения за спускане и достатъчен 

опит във водолазното обучение, за да обучава, оценява и 

сертифицира участници в програмите за обучение на инструктори на 

CMAS с една и две звезди по отношение на техните теоретични 

водолазни знания, умения в закрита и открита вода, както и техните 

знания и умения за преподаване. 
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5.2. Параметрите, в рамките на които инструкторът „Три звезди” на 

CMAS е квалифициран да се спуска, са тези, приложими за другите 

сертификати за обучение на водолази, които той вече притежава. 

 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Да е навършил/а поне двадесет (20) години; няма горна възрастова 

граница. 

6.2. Трябва да премине медицински преглед за водолазна годност при 

регистриран лекар и да бъде одобрен/а за участие в развлекателни 

водолазни спускания с акваланг в съответствие с процедурите, 

определени от CMAS федерацията, преди да участва в каквито и да 

са дейности във водата, когато е приложимо в съответната държава. 

6.3. Да подпише съответния/ите формуляр/и, както се изисква от CMAS 

федерацията, като потвърди, че поема рисковете от провеждането 

на водолазни спускания с акваланг, преди да участва в каквито и да 

са дейности във водата. 

 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ СЕРТИФИЦИРАНЕ 

7.1. Да притежава следните сертификати за обучение на водолази на 

CMAS: 

7.2. Сертификат за инструктор „Две звезди” на CMAS от поне две (2) 

години. 

7.3. Кандидатите за водолазни инструктори „Три звезди” на CMAS 

трябва да са натрупали преподавателски опит, като са поели ролята 

на инструктор в минимум 50 обучителни сесии (в класната стая и в 

закрита и открита вода), които са ги подложили на широк набор от 

ситуации и проблеми, свързани с техните задължения. 

7.4. Да представи доказателство, че е асистирал на инструктор „Три 

звезди” на CMAS в поне две (2) програми за обучение на 

инструктори на CMAS с една или две звезди. 
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7.5. Да представи доказателство, че е регистрирал поне петстотин (500) 

спускания в открита вода. 

7.6. Да представи доказателство, че е придобил теоретичен и водолазен 

опит в съответствие със стандарта на националната федерация. 

8. СЪОТНОШЕНИЕ НА КАНДИДАТИ/ИНСТРУКТОРИ 

Кандидат инструктори Обучаващи инструктори 

1 – 4  1 

4 – 8  2 

 8 – 12  4 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като инструктор „Три звезди” на CMAS, 

участникът трябва: 

9.1. Да отговаря на всички предварителни изисквания за участие в 

програмата за обучение, както е предписано в този стандарт. 

9.2. Да завърши успешно теоретичната оценка, както е предвидено в 

този стандарт. 

9.3. Да завърши успешно оценката за закрита вода, както е предвидено 

в този стандарт. 

9.4. Да завърши успешно оценката за открита вода, както е предвидено 

в този стандарт. 

9.5. Да завърши успешно оценката на преподавателските умения, както 

е предвидено в този стандарт. 

9.6. Да завърши успешно оценката на уменията за действие при 

аварийни ситуации, както е предвидено в този стандарт. 

 

10. ИЗИСКВАНИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И ВОДОЛАЗНИ УМЕНИЯ 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. Участникът трябва да получи обучение по теоретични знания и 

водолазни умения, както е предписано в този стандарт и Правилата 

за работа с инструктори „Три звезди” на националната федерация. 
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11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1.1. Инструкторът на CMAS трябва да спазва стандартните параметри 

за теоретично обучение, както е предписано в този стандарт и 

Правилата за работа с инструктори „Три звезди” на националната 

федерация. 

 

12. ОЦЕНКА 

     Оценката се извършва от комисия, съставена от инструктори „Три 

звезди”, отговорни за обучението, както е предписано в стандарта, 

и/или от друг тризвезден инструктор, оценител в съответствие с 

Правилата за работа с инструктори „Три звезди” на националната 

федерация. 

 

12.1. ЗНАНИЯ 

12.1.1. Участникът трябва да демонстрира пред тризвездния инструктор 

знания за водолазно спускане, познания за обучение на водолаз и 

водолазен инструктор, като се яви и издържи успешно писмен изпит: 

⸺ Високо ниво на теоретични познания за водолазни спускания; 

⸺ Високо ниво на уменията за водолазно спускане; 

⸺ Високо ниво на познания за обучение за водолазни спускания; 

⸺ Високо ниво на познания за обучението на водолазни 

инструктори; 

⸺ Високо ниво на познания за обучение по процедури при 

спешни случаи (първа помощ и CPR, подаване на кислород, 

спасяване на водолази и управление на спасителните 

действия). 

 

12.2. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

12.2.1. Участникът трябва да демонстрира пред изпитващите 

инструктори „Три звезди” майсторството си в преподаването и 

оценяването на уменията за спускане в закрита вода по време на 

два (2) или повече урока в закрита вода. 
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12.3. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

12.3.1. Участникът трябва да демонстрира пред изпитващите 

инструктори „Три звезди” майсторството си в преподаването и 

оценяването на уменията за спускане в открита вода по време на два 

(2) или повече урока в откриа вода. 

 

12.4. ПРЕПОДАВАТЕЛСКИ УМЕНИЯ 

12.4.1. Участникът трябва да демонстрира пред изпитващите 

инструктори „Три звезди” владеенето на преподавателски умения, 

като поеме ролята на инструктор-треньор в структурирана серия от 

реални или симулирани обучителни сесии (както в класната стая, 

така и в закрита и открита водна среда), които симулират 

задълженията, които се очаква да изпълнява след като се 

квалифицира. 

 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1. След успешно завършване на програмата за обучение, участникът 

ще получи C-карта за инструктор „Три звезди” на CMAS. 


