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CTtanaapT 3a MHCTPYKTOp ,EaHa 3Be3pa” Ha CMAS

NMpearosop

To3n craHpapt e oaobpeH oOT YnpaButenHuss CcbBeT Ha bbnrapckarta
HauuMoHanHa acoumaums no noasoaHa agenHoct (BHAMA) wn e
3a4b/IKUTENEH 3@ W3MNbJIHEHUS, NpU NpoBeXAaHeTo Ha obydyeHue, 3a
BCUYKKM BOAONA3HU KNyboBe N MHCTpYKTOpKU, YneHose Ha BHAT/.

Toln ce npunara 3ae4HO U Cbobpa3HO C HacokuTe, AaaeHU B [paBunaTa 3a
noaroToBka u paboTa C MHCTPYKTOPCKUSA CbCTaB Ha BHAMMA.

CTaHoapTbT € W3roTBeH B CbOTBETCTBME CbC CTaHAapTa, BbBeAeH OT
CeBeToBHaTa KoHdeaepaums no noasogHa genHoct (CMAS) npes3 2023 r. -
CMAS ONE STAR INSTRUCTOR STANDARD.

CraHpapT 3a MHCTpPYKTOp ,,EaHa 3Be3pna” Ha CMAS

1. LEJT HA OBYYUTEJIHATA MPOIrPAMA

1.1. Ta3um obyuuTtenHa nporpama wuMMa 3a UeN Aa 3ano3Hae ONUTHU

BogonasHun nuagepn Ha CMAS C OCHOBHWUTE KOHUEeNnuuMu, NpUHUMNON U
TEXHWUKM Ha obyyeHuMe Ha BOAONA3M, KOETO We WM Mo3BOAM Aa
NnpeacTaBaAT onpefeneHnTe npegnucaHyM 4YacoBe OT rnporpamMaTta 3a
obyueHune Ha Bogonasn Ha CMAS no 6e3onaceH N KOMMNETEHTEH HAYMH.

2. KNACNOUNKALIUA

2.1. MNporpamaTta 3a obyyeHne Ha MHCTpyKTOopwu ,EaHa 3Be3ga” Ha CMAS e

KnacuduumpaHa KaTo nporpama 3a oby4vyeHue Ha UHCTPYKTOpU nuaepu
Ha CpeaHO HUBO.

3. NISUCKBAHUWA KbM NHCTPYKTOPUTE N ACUCTEHTUTE

3.1. MporpamaTta 3a obyyeHune Ha MHCTpyKTOpM ,EAaHa 3Be3ga” Ha CMAS

MOXe Aa ce npoBexaa OT UMHCTPYKTOp MUHUMYM ,Tpu 3Be3amn” Ha CMAS
B aKTMBEH CTaTyC, KOMTO OTroBaps Ha M3UCKBaHMATA Ha HauMOHaNHaTa
denepaumns/acoumauymsa Ha CMAS.

3.2.  WHcTtpykTOopbT ,Tpn 3Be3gn” Ha CMAS wMoxe pa 6bae

acuctmpaH/nognoMaraH oOT WHCTpykTop ,[Be 3Be3an” Ha CMAS B
aKTUBEH cTaTycC.
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4. CTPYKTYPA N NPOOABIKUTENHOCT HA KYPCA

4.1. TEOPETUYHU 3AHATUA (NPEABNOEHWN YACOBE): 65 vaca.
4.2. NMPAKTUYECKWN 3AHATUA: MuHnmymMm 25 vaca.

4.3. MUHUMANEH BEPOW HWN B OTKPUTA BOJA.

4.3.1. MNpenopbyBa ce egHo (1) BOAONA3HO CNyCKaHe Ha neTaeceT U LWecCT
(56) meTpa, HO He e 3a4b/IKUTENHO.

4.3.2. CMAS nosBonsiBa Ha UHCTpyKTopuTe , Tpu 3Be3an” ga nnaHmpat 6pos
Ha AHWUTE 3a NpaKTUYECKU 3aHATMS B OTKpUTaA BoAa cnopen ydyebHaTta
nporpama 3a WHcTpykTopu ,EaHa 3Be3pa” Ha CMAS, 6pos Ha
KaHauaaTuTe 3a MHCTPYKTOP, HMBOTO MM Ha YMeHUs WU cpedaTta Ha
BOAON1IAa3HMUTE CyCKaHWA.

5. KOMNETEHUMN HA CEPTUOUUMPAH WHCTPYKTOP ,EAHA 3BE3OA” HA
CMAS

5.1. WHcTpykTOpPBT ,EAQHa 3Be3aa” Ha CMAS Tpsabea na 6bae obydeH Taka, ve
Korato 6bae oueHeH OT MHCTpykTOop ,Tpwu 3Be3an” Ha CMAS, pa ce
cuuTa, 4ye nputexasa NpodecruoHasiHO HMBO Ha 3HAHMSA MO OTHOLWEeHWue
Ha BoOJOJSla3HAaTa Teopus, TeOopeTUYHUTE aKaLEMUYHU T[OSI0XKEHUS,
npenogaBaHeTO B 3aKpuTa M OTKpUTa BOAA, YMEHMSITA 3a PbKOBOAEHE,
CONMMMOHN YMEeHUs 3a CrnacsiBaHe, YMeHuaTa 3a YynpaBfeHne Ha
BOAOMA3HMUTE CnycKaHus, o06pa3uoBM YMeHUss 3a WU3BbpLIBaAHE Ha
BOAOJIA3HM CYCKaHMA U A0CTaTb4yeH BOAOJIA3EeH OMNUT.

5.2. [Ja oby4yaBa, oueHsBa W cepTuduuupa KaHaMaaTu, BaIUAUpPanKm
TEXHUTE TEOpPeTUYHU 3HaAHUA U YMEeHUa B 3aKpuTa U OTKpUTa BOAA, B
CbOTBETCTBME C nNpeanucaHuTe cTaHaapTu 3a obydeHue Ha BOAOA3M Ha
CMAS 3a cnegHuTe nporpamu:

5.2.1. MporpamMma Ha CMAS 3a oby4yeHume 3a rmypkaHe c wHopxen ,EaHa
3Be3aa”.

5.2.2. Mporpama Ha CMAS 3a obydyeHume 3a rmypkaHe C LWHopxen ,[Be
3e3an”.

5.2.3. lporpama Ha CMAS 3a obydyeHme 3a rmypkaHe c wHopxen ,Tpu
3Be3an”.
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5.2.4. YBogHa nporpama Ha CMAS 3a obyuyeHue no BOAOMA3HO CryCcKaHe C

daKBaJlaHr.

5.2.5. MNporpama Ha CMAS 3a BOA0J1a3HO CMyCKaHe Ha 3aKpuTo.

5.2.6. MNporpama Ha CMAS 3a o6y4yeHue Ha Bogonasun ,EaHa 3Be3ga”.

5.2.7. 3a pa obyyaBa, oueHsiBa M cepTuduuMpa KaHAWMAATM OTHOCHO

TEXHUTE TEOPETUYHWN 3HAHUSA, NPAKTUYECKN YMEHMNS, YMEHNS B 3aKpUTa
M OTKpUTa BOAa MO BCUYKKM chneunanmampaHum nporpamm Ha CMAS 3a
obyueHne Ha Bogonasu, Te TpsAbBa Aa ca 3aBbpPWWMIN YCMNELWHO
CbOTBETHUTE cneunanmanpaHm nporpamm Ha CMAS 3a obydeHume Ha
BOA4OMA3M  W/UAM  cneuuanusaupaHn nporpamm 3a obydyeHue Ha
WHCTPYKTOPU, KOUTO Ca paspelleHn ga ce NpoBexAaaT OT UHCTPYKTOop
.EoHa 3Be3ga” Ha CMAS, cbrnacHo craHaapTute 3a obyyeHue Ha
Boaonasm Ha CMAS.

5.2.8. [la pencrea KaTto aCUCTEHT-UHCTPYKTOP Ha WMHCTpyKTOp ,[Be 3Be3an”

Ha CMAS no Bcuyku nporpamMun 3a obydyeHune Ha Bogosnasm Ha CMAS, 3a
KOUTO MHCTpYKTOp ,[Be 3Be3an” Ha CMAS e oTopu3upaH Aa nposexaa
Cbrf1laCcHO CbOTBETHUTE CTaHAapTn 3a obydyeHne Ha Bogonasn Ha CMAS.

5.2.9. NapameTpuTe, B paMKuUTe Ha KOUTO MHCTPYKTOpbT ,EAHa 3Be3na” Ha

6.

6.1.

6.2.

CMAS e kBanuduumpaH ga ce cnycka, ca Te3m, KOUTO ce onpeaesieHun
OT AONbSIHUTENHUTE cepTudukaTn 3a obydyeHuMe Ha BOAOMA3U, KOUTO
TOM Beye npuTexasa.

NPEABAPUTEJIHN WN3NCKBAHUA 3A YYACTUE B OBYYUTEJIHATA

NMPOIrPAMA

[a e HaBbpwun oceMHageceT (18) roauMHu; HsAMa ropHa Bb3pacToBa
rpaHuua.

Tpsabsa ga npemMmHe MeaMUMHCKU nperneq 3a BoAosia3Ha rogHoCT npu
perncTtpupaH nekap v ga é6vae onobpeH oT Hero KaTto rogeH 3a yyactue
B CMNOPTHW W pasB/eKaTesIHW BOAOSIA3HM CNYCKAHUS C akBanaHr B
CbOTBETCTBME C npoueaypute, onpegeneHn ot CMAS acouuauyusaTa
(dbepnepauunTa), Nnpeam ga ydacrtBa B KAKBUTO M Aa ca AENHOCTU BbLB
BoAaTa;
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6.3.

Ja noanuwe cboTBeTHUA(MTE) dopMmynsap(n), KakTo ce U3MCKBa OT
CMAS d®epepauusata, KaTto noTBbpAM, 4Ye NOeMa puckoBeTe OT
NpoBeXAaHeToO Ha BOAOJIa3HU CNyCKaHUA C akBasiaHr, npeauv Aa y4vacrsa
B KaKBUTO U Aa Cca AEMHOCTU BbB BoAaTa.

7. ONUT /3HAHWA/ 3A CEPTUONLIMPAHE

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

[la npuTexaBa cneaHuTe cepTudukatn 3a obyyeHue Ha BOAOMA3N Ha
CMAS:

[Ja nputexaBa ceptudwukaTt 3a Bogonas ,Tpu 3Be3an” Ha CMAS ot
MWUHUMYM eZlHa roAuHa.

Ceptudumkat Ha CMAS 3a kypc ,,OcHoBHa noaapbxka Ha xusoTta” (BLS)
n KapawonynMmoHanHa pecycumtauma (CPR) wnn gpyr ekBuBasieHTEH
ceptudmkat 3a nbpsa nomow, n CPR (KAaTO CPOKbT Ha BaJIMAHOCT Ha
ceptndukarta TpsbBa ga e BanmaeH KbM gaTtaTa Ha cepTudunumpaHeTo).

Mporpama Ha CMAS unn ekBuBaseHT 3a obydyeHue Nno Ha3zHadaBaHe Ha
MeaNLMHCKHN Kucnopozg (kouTo He ca 3abpaHeHu oT
3aKOHO4aTesNICTBOTO);

[Ja npencraBu pgokasatenctBo 3a MNoHe cTto (100) perunctpupanu
BOAOJSIA3HM CMyCKaHWA B OTKpuUTa BOAA, KOUTO BK/IKOYBAT HOLLHMU
CNYyCKaHUs, CNyCKaHWsg C orpaHn4yeHa BMANMMOCT, NO-AbN60KN CnyCKaHus
(mexay detupuaecet (40) u netpecetr u wect (56) metpa), apend
CNYyCKaHus, CNyCKaHUs B NO-CTyYAeHW BOAN U HAaBUTALMOHHWU CryCKaHUA.

8. CbOTHOWEHME HA KAHANOATU/NHCTPYKTOPU

KaHanaaT MHCTPYKTOpM O6yuyaBaluy MHCTPYKTOpPMU
1-4 1
4 -8 2
8-12 4

9. USUCKBAHUSA 3A CEPTUOUNLIMPAHE

3a pa 6bae ceptnduumpaH Kato UMHCTpykTop ,EaHa 3Be3ga” Ha CMAS,
KaHaAupaToLT TpsibBa:
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9.1. [Ja oTroBaps Ha BCUYKW NpeaBapUTESIHN M3NCKBAHWUSA 3a y4dacTue B
nporpamaTa 3a 0by4yeHue, KakTo e npeanMcaHo B TO3M CTaHAapT.

9.2. [a 3aBbpLlUN yCnewHO TEOPETUYHATA OUEHKA, KaKTO € NpeaABUAEHO B
TO3M CTaHAapT.

9.3. la 3aBbpLUnN YCrNeEWwHO OoUueHKaTa B 3aKpuTa BOA4, KaKTo € npeasmnaeHo
B TO3M CTaHAapT.

9.4. la 3aBbpLUN YCNELIHO OLeHKaTa B OTKpWUTa BOAa, KaKTO € npeaBuieHo
B TO3W CTaHAapT.

9.5. YcnewHo ga 3aBbplun oueHKaTa Ha npenojaBaTesICKUTE YMEHUS, KaKTOo
e npeasnaeHo B TO3M CTaHAapT,

9.6. YcnewHO pna 3aBbpllM OLEHKaTa Ha YMeHusTa 3a AencTteBue npu
U3BbHPEAHN CUTYaLUN, KaKTo e npeaBuaeHo B TO3W CTaHAapT.

10. HEOBXOANMWN TEOPETNYHW 3HAHWNA N YMEHWA 3A CIYCKAHE
10.1. UISNCKBAHNA KbM YHEBHATA MNMPOIPAMA

10.1.1. A AMUHUCTPATUBHWU 3HAHUA: KaHanpatute TpssbBa pa 6baat
WHPOPMUMPAHN 38 aAMUHUCTPATUBHUTE 3a4b/KEHUA U MPENOPbKUTE Ha
nporpamata 3a obydyeHune Ha MHCTpykTOpu ,EnHa 3Be3pa” Ha CMAS wu
HauuoHanHaTta deaepayms.

10.1.2. PA3WLMPEHMN BOAOJIA3HW 3HAHWA: YuacTHukbT TpsibBa paa
nputexasa nNpodecMoHasHO HMBO Ha MNO3HAHUS MO usnaTta Teopus wu
YMEHUs, npeanmcaHn OT CbOTBETHUTE CTaHAapTu 3a obydyeHune Ha
Boaonasm Ha CMAS.

10.1.3. TEOPUA 3A OBYYEHME: YuacTtHukbT TpsibBa p[a nputexaBsa
npodecmoHasHO HMBO Ha MNO3HAHMS MO OTHOWEHME Ha TeopusaTa WU
HauynHa 3a oby4eHune.

10.1.4. ObWNM NONOXEHWUA: KaHanpaTtbT TpsibBa na e ycBoun obuwaTta
Teopuss Ha npenojgaBaHeTo, MeToAuUTE, MUKPO-NpenosaBaHETo
(obyyeHneTo Ha Manku Trpynm 3a KpaTKo Bpeme), npouecbT Ha
obyuyeHne, pasnMKnTe B Ha4YMHa, NO KOMTO y4yaT Bb3pacTHMUTE U AeuaTa,
N yCTHaTa KOMYyHUKaLMUS.



Bbnrapcka HauuMoHaJIHa acouuaumna no noasogHa aeuHocrt (BHAMNA)

G
BNAUA

a1y

CMAS

CTtanaapT 3a MHCTPYKTOp ,EaHa 3Be3pa” Ha CMAS

10.1.5. AKAAEMWUYHW TIONOXEHWA: O6waTta noarotoBka, UeAUTe Ha
ypoKa, noarotoBkaTa Ha ypoka, njiaHupaHeTO Ha ypoka, NpoBeXaaHeTo
Ha ypoka, yyebHuTe nomarana v obpaTtHaTa Bpb3Ka 3a NpeAcTaBsHETO
Ha y4dacTHuumTe ca uHdopMaums, KoaTo Tpsbea na 6bae npeaocraBeHa
Ha y4dacCTHMKa npean MNM No BpeMe Ha NbpBus ypok. Tpabsa pa ce
Ccna3BaT M3UCKBAHUATA 3@ KJjlacHaTa cras, m3bopbT M pa3nosioXXEeHNeTo
Ha KJlacHaTa CTas M KOHTPOSIbT Ha KaHAMAATUTE B KJjlacHaTa cTas.

10.1.6. YMEHUS 3A ABAPUVHW MPOUEAYPU: Y4acCTHUKBLT TpsbBa pa
AEMOHCTpUpa npen MHCTpykTopa Ha CMAS BnageeHeTo Ha yMeHusaTa Cu
3a aBapuMHuU rnpouenypu, HasHayaBaHe Ha KWCIOpoA, crnacsBaHe Ha
BOAOJIA3N U yNpaB/ieHME Ha cnacuTesIHUTe AeNCTBUA.

11. MAPAMETPW HA NMPAKTUYECKOTO OBYYEHUE
11.1. YMEHWNA 3A CINMYCKAHE B 3AKPUTA BOJA

11.2. YyacTHukbT TpsbBa pa AeMOHCTpupa npea UMHCTpykTopa Ha CMAS
BflajjeeHeTo Ha CNoCObHOCTTa CU Aa AEMOHCTPMpa YMEHUs 3a BOA4OSIa3HO
CNyCKaHe B 3aKpuTa Boga No BpeMme Ha gBa (2) wnam nosedye ypoka B
3aKpuTa BoAa Mo OTHOLIEHWE Ha cneHUTe acnekTu:

11.2.1. TeXHNKN 3a AEMOHCTPAUUSA Ha YMEHMUS.

11.2.2. Y4yebHu nomarana, KOUTO MoraT Aa ce u3nonseart 3a obyyeHue B
3aKpuTa Boaa.

11.2.3. lNoaroToBkKa, niaHMpaHe Ha ypoka, nposexjaHe Ha ypoka n obpaTtHa
Bpb3Ka 3a NpeACTaBAHETO Ha ydacCTHuuuTe.

11.2.4. Pa3no3HaBaHe W pewaBaHe Ha npobneMu nNo BpeMe Ha
yNpa>HEHNETO Ha KaHAMaaTuTe B 3aKpuTa BoAa.

11.2.5. lNpoBexaaHe Ha oLeHKa Ha pMCKa 3a YPOK B 3aKpuTa Boja.

11.2.6. NHdopMauus, koaTo Tpsibea ga 6bae npeaocTtaBeHa Ha ydyacCTHUKA
npean BCEKU YPOK B 3aKpuTa Boaa.

11.2.7. Noabop n pasnpeneneHne/no3nNUMOHMpaHe Ha KaHaAnaaTuTe B cpeaa
CbC 3aKpuTa BoAa.
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11.2.8. OueHKa Ha YMeHMSTa Ha y4YacTHMKa B 3aKpuTa BoAa.

11.3. YMEHWNA 3A CINMYCKAHE B OTKPUTA BOJA

11.4. Y4yacCTHUKDBT, cnen KaTto nonyym obydeHume KakKk Aa AeMOHCTpupa
yMeHuaTa cu npeg obydaeMm, TpsbBa Aa MOXe KOMMETEHTHO Aa nokKaxe
npea MHCTpykTop Ha CMAS BCUMUYKM CBOM YMeHUs 3a paboTa B OTKpuTa
BOAa, KakTo e npeanucaHo ot CraHgapta m nporpama Ha CMAS 3a
oby4yeHune Ha Bogonasu ,Tpu 3Be3an”, N0 HA4YMH, NOKa3Ball, HaN-BUCOKO
HMBO Ha ManWCTOPCTBO M KOMMETEHTHOCT B cpeja Ha OTKpuTa BoAa.

12. OLUEHKA
12.1. YMEHUA 3A CNNYCKAHE B 3AKPUTA BOJA

12.1.1. YyacTHuMKBT TpssbBa Aa AEMOHCTpupa npen WHCTpykTopa ,Tpu
3Be3am” Ha CMAS BnageeHeTo Ha yMeHUsITa CM 3a CNyCKaHe C akBanaHr
B 3aKpuTa BOAA, KAaKTO € npeanmcaHo B CTaHAapTa, Mo BpeMe Ha ABa
(2) vnn noBeYe ypoka B 3aKpuTa Boaa.

12.2. YMEHUNA 3A CNNYCKAHE B OTKPUTA BOJA

12.2.1. YyacTHuUKBLT TpsabBa Aa AeMOHCTpupa npea UHCTpykTopa Ha CMAS
B/IaleEHEeTO Ha YMEHUATa CU 3a CrnyCckaHe B OTKpUTa BOoAa MO BpeMe Ha
eJHO WK noBeye OT TPEHUPOBBYHUTE CNYCKAHUSA B OTKpUTa BOAA.

12.3. YMEHWNA 3A MPEMNOAABAHE

12.3.1. YyacTHuKBLT TpsabBa Aa AeMOHCTpupa npea UHCTpykTopa Ha CMAS
B/IAlEEHETO Ha YMeHUdATa CU 3a npenojaBaHe, KAaKTo € npeanucaHo B
CraHpgapTa, KaTo urpae pondra Ha UHCTPYKTOpP B CTPYKTypupaHa cepus
OT peajsiHu WIN CUMYSIMPAHU TPEHUPOBBYHM cecun (KakTO B KjlacHaTa
CTasl, Taka M B 3aKkpuTa W OTKpUTa BOoAAa), KOUTO CuUMynupaTt
3a4b/KeHnsATa, KOUTO ToW Wwe TpsabBa Aa wv3nbiAHSABaA, Crej KaTo ce
KBanuduumpa.
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12.4. YMEHWUS 3A JEWCTBUE B ABAPUNHN CITYHAU

12.4.1. YyacTHUKBLT TpsbBa Aa AeMOHCTpupa npen WMHCTpykTtopa Ha CMAS
BNlafleeHeTO Ha yMeHusaTa CU 3a AENCTBUE B aBapUMHN CUTYaUWUN, KAKTO
e npeanucaHo B CraHgapta, NO BpeMe Ha e4HO WIM noBeye
CUMYJIMPAHU CMACUTENTHN YINpPa>KHEHUS.

13. CEPTUONLUMNPAHE

13.1. Cnea ycnewHo 3aBbplUBaHe Ha nporpaMata 3a obyyeHue, y4aCTHUKDBT
we nonyudm C-kapTta 3a UHCTpYKTOp ,EanHa 3Be3aa” Ha CMAS.




