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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата 

за подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД. 

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS TWO STAR INSTRUCTOR STANDARD. 

 

Стандарт за инструктор „Две звезди” на CMAS 

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

1.1. Тази обучителна програма има за цел да опресни знанията на 

опитни инструктори „Една звезда” на CMAS по отношение на 

основните концепции, принципи и техники на преподаване, 

обучение и подготовката на водолази, като ги запознае с техниките 

на преподаване и уменията, включени в програмите за обучение на 

напреднали, специализирани, водолази спасители и началното ниво 

на програмата за водолаз лидер (дайвмастър), което ще им позволи 

да представят тези програми за обучение на водолази на CMAS по 

безопасен и компетентен начин. 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Инструкторът „Две звезди” на CMAS се счита за компетентен да 

провежда всички основни програми за обучение на водолази на 

CMAS, т.е. нива водолаз с една, две, и три звезди, водолаз лидер 

(дайвмастър), и да асистира в курсове за инструктори. 
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3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на инструктори „Две звезди” на CMAS може 

да се провежда от инструктор на CMAS с минимум „Три звезди” в 

активен статус, който отговаря на изискванията на националните 

федерации на CMAS.  

3.2. Инструкторът „Три звезди” на CMAS може да бъде подпомаган от  

инструктор „Две звезди” на CMAS в активен статус. 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. ТЕОРЕТИЧНИ ЗАНЯТИЯ: 75 ЧАСА 

4.1.1. Вижте учебната програма за инструктор „Две звезди” на CMAS и 

насоките от Правилата за работа с инструктори „Три звезди” на 

националната федерация. 

4.2. ПРАКТИЧЕСКО ЗАНЯТИЯ: 

4.2.1. Вижте учебната програма за инструктор „Две звезди” на CMAS и 

насоките от Правилата за работа с инструктори „Три звезди” на 

националната федерация. 

4.3. МИНИМАЛЕН БРОЙ ДНИ В ОТКРИТА ВОДА: 

4.3.1. CMAS позволява на инструкторите „Три звезди” да планират броя 

дни за практически занятия в открита вода според учебната 

програма на инструктора „Две звезди” на CMAS, броя на 

участниците, нивото им на умения и средата на водолазните 

спускания. 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ИНСТРУКТОР „ДВЕ ЗВЕЗДИ” 

5.1. Инструкторът „Две звезди” на CMAS трябва да бъде обучен така, че 

когато бъде оценен от инструктор „Три звезди” на CMAS, да се 

счита, че притежава професионално ниво на знания по отношение 

на водолазната теория, теоретичните академични положения, 

преподаването в закрита и открита вода, умения за ръководене, 

солидни умения за спасяване, умения за управление на водолазните 

спускания, умения за ръководене, образцови умения за извършване 

на водолазни спускания и достатъчен водолазен опит. 
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5.2. Да обучава, оценява и сертифицира участниците във всички 

програми за обучение на водолази на CMAS, както и в програмата 

за обучение на водолази спасители на CMAS, в съответствие с 

предписаните стандарти за обучение на водолази на CMAS, относно 

техните теоретични знания и умения за работа в закрита и открита 

вода. 

5.3. Да обучава, оценява и сертифицира участниците във всички 

програми за обучение на специализирани водолази на CMAS, за 

които е завършил успешно съответните програми за обучение на 

специализирани водолази на CMAS и/или програми за обучение на 

специализирани инструктори, които са разрешени да се провеждат 

от инструктор „Две звезди” на CMAS съгласно съответните 

стандарти за обучение на водолази на CMAS, относно техните 

теоретични знания, умения за работа в закрита и открита вода и 

други практически умения. 

5.4. Да действа като асистент-инструктор на инструктора „Три звезди” 

на CMAS по време на провеждането на програмите за обучение на 

инструктори „Една звезда” и „Две звезди” на CMAS. 

5.5. Параметрите, в рамките на които инструкторът „Две здезди” на 

CMAS е квалифициран да провежда водолазни спускания, са тези, 

които са определени от допълнителните сертификати за обучение 

на водолази, които той вече притежава. 

 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Да е навършил/а двадесет (20) години; няма горна възрастова 

граница. 

6.2. Трябва да премине медицински преглед за водолазна годност при 

регистриран лекар и да бъде одобрен/а за участие в  

развлекателни водолазни спускания с акваланг в съответствие с 

процедурите, определени от CMAS федерацията, преди да участва 

в каквито и да са дейности във водата, ако е приложимо за 

съответната държава. 
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6.3. Да подпише съответния/ите формуляр/и, както се изисква от CMAS 

федерацията, като потвърди, че поема рисковете от провеждането 

на водолазни спускания с акваланг, преди да участва в каквито и 

да са дейности във водата. 

 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

Да притежава следните сертификати за обучение на водолази на 

CMAS: 

7.1. Да притежава сертификат за инструктор „Една звезда” на CMAS в 

продължение на поне една година. 

7.2. Участникът в програмата за инструктор „Две звезди” на CMAS  

трябва да е натрупал преподавателски опит, като е поел ролята на 

инструктор в минимум 25 обучителни сесии (в класната стая и в 

закрита и открита вода), които са го подложили на широк набор от 

задължения и проблеми.  

7.3. Да представи доказателство, че е асистирал на инструктор „Три 

звезди” на CMAS в поне една (1) програма за обучение на  

инструктори „Една звезда” на CMAS. 

7.4. Провеждането, осигуряването на персонал и оценяването на опита, 

придобит в курсове на ниво инструктор, преди да стане инструктор 

„Две звезди” на CMAS, е желателно. 

 

8. СЪОТНОШЕНИЕ НА КАНДИДАТИ/ИНСТРУКТОРИ 

Кандидат инструктори Обучаващи инструктори 

1 – 4  1 

4 – 8  2 

 8 – 12  4 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като инструктор „Две звезди” на CMAS, 

участникът трябва: 



Българска национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) 

    5 
 

 

 

С
т
а
н
д
а
р
т
 з

а
 и

н
с
т
р
у
к
т
о
р
 „

Д
в
е
 з

в
е
з
д
и
” 

н
а
 C

M
A
S
 

9.1. Да отговаря на всички предварителни изисквания за участие в 

програмата за обучение, както е предписано в този стандарт; 

9.2. Да завърши успешно теоретичната оценка, както е предвидено в 

този стандарт. 

9.3. Да завърши успешно оценката за работа в закрита вода, както е 

предвидено в този стандарт. 

9.4. Да завърши успешно оценката в открита вода, както е предвидено 

в този стандарт. 

9.5. Успешно да завърши оценката на преподавателските умения, както 

е предвидено в този стандарт; 

9.6. Успешно да завърши оценката на уменията за действие при 

извънредни ситуации, както е предвидено в този стандарт. 

 

10. ИЗИСКВАНИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И ВОДОЛАЗНИ УМЕНИЯ  

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. АДМИНИСТРАТИВНИ ЗНАНИЯ: Участникът трябва да бъде 

информиран за административните задължения и препоръките на 

програмата за обучение на инструктори „Две звезда” на CMAS и 

националната федерация. 

10.1.2. РАЗШИРЕНИ ВОДОЛАЗНИ ЗНАНИЯ: Участникът трябва да 

притежава професионално ниво на познания по цялата теория и 

умения, предписани от съответните стандарти за обучение на 

водолази на CMAS. 

10.1.3. ТЕОРИЯ ЗА ОБУЧЕНИЕ: Участникът трябва да притежава 

професионално ниво на познания по отношение на теорията и 

начина за обучение. 

10.1.4. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ: Участникът трябва да е усвоил теорията на 

преподаване, методите, микро-преподаването (обучението на 

малки групи за кратко време), процесът на обучение, разликите в 

начина, по който учат възрастните и децата, и устната 

комуникация. 
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10.1.5. АКАДЕМИЧНИ ПОЛОЖЕНИЯ: Общата подготовка, целите на 

урока, подготовката на урока, планирането на урока, провеждането 

на урока, учебните помагала и обратната връзка за представянето 

на участниците са информация, която трябва да бъде предоставена 

на участника преди или по време на първия урок. Трябва да се 

спазват изискванията за класната стая, изборът и разположението 

на класната стая и контролът на участницитете в класната стая. 

10.1.6. УМЕНИЯ ЗА АВАРИЙНИ ПРОЦЕДУРИ: Участникът трябва да 

демонстрира пред инструктора на CMAS владеенето на уменията си 

за аварийни процедури, назначаване на кислород, спасяване на 

водолази и управление на спасителните действия.  

 

11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

11.2. Участникът, след като покаже различни умения пред обучаем, 

трябва да може компетентно да демонстрира пред инструктора на 

CMAS (инструктор „Три звезди” на CMAS) всички умения за работа в 

закрита вода, както е предписано от стандартите на програмата за 

обучение на водолази с една, две и три звезди на CMAS, както и от 

стандартите на програмата за обучение на водолази спасители на 

CMAS, по начин, показващ най-високо ниво на майсторство и 

компетентност в среда на закрита вода до ниво на инструктор „Две 

звезди”. 

11.3. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

11.4. Участникът, след като покаже умения пред обучаем, трябва да 

може компетентно да демонстрира пред инструктора „Три звезди” на 

CMAS всички умения за работа в открита вода, както е предписано 

от стандартите на програмата за обучение на водолази с една, две и 

три звезди на CMAS, както и от стандарта на програмата за 

обучение на водолази спасители на CMAS, по начин, показващ най-

високо ниво на майсторство и компетентност в среда на открита 

вода до ниво на инструктор „Две звезди”. 

12. ОЦЕНКА 
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12.1. ЗНАНИЯ 

12.2. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три звезди” 

на CMAS познания за водолазно спускане с акваланг и за обучение 

на водолази с акваланг, като се яви и издържи успешно писмен 

изпит. Този изпит трябва да провери следното, както е предписано 

в този стандарт: 

⸺ Теоретични познания за водолазните спускания с акваланг; 

⸺ Ниво на познания за уменията за провеждане на водолазно 

спускане с акваланг; 

⸺ Ниво на познания за обучението на водолази; 

⸺ Ниво на познания за процедурите при спешни случаи (първа 

помощ и кардиопулмонална ресусцитация (CPR), назначаване на 

кислород, спасяване на водолази и управление на спасяването); 

⸺ Компетентност в управлението на курса и контрол на качеството. 

 

12.3. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

12.3.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три 

звезди” на CMAS способността си да оценява различните нива на 

водолази по отношение на способността им да прилагат умения в 

закрита вода.  

 

12.4. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

12.4.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три 

звезди” на CMAS способността си да оценява различни нива на 

водолази при изпълнение на умения по време на техните изпитни 

спускания в открита вода. 

12.4.2. Да демонстрира способността си да обучава група курсисти по 

избрани водолазни техники в закрита и открита вода, както е 

определено от националната федерация. 

12.4.3. Да демонстрира, че е запознат със съдържанието на курсовете 

за обучение на водолази с една, две и три звезди и че има 

способност да обучава група курсисти в класна стая, в закрита и 

открита вода. 
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12.4.4. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три 

звезди” на CMAS владеенето на преподавателски умения, като 

играе ролята на инструктор в структурирана серия от реални или 

симулирани обучителни сесии (както в класна стая, така и в 

закрита и открита вода), които симулират задълженията, които се 

очаква да изпълнява след като се квалифицира.  

 

12.5. ПРЕПОДАВАТЕЛСКИ УМЕНИЯ 

12.5.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три 

звезди” на CMAS уменията си за подготовка на уроци, планиране и 

провеждане на поне две (2) лекции, по която и да е от предметните 

области или част от предметна област, предписани в следните 

стандарти за обучение на водолази на CMAS: 

⸺ Програмата за обучение на водолази „Две звезди” на CMAS 

⸺ Програмата за обучение на водолази спасители на CMAS 

⸺ Програмата за обучение на водолази „Три звезди” на CMAS 

⸺ Водолаз лидер (дайвмастър) на CMAS 

⸺ Програма за обучение на инструктор „Една звезда” на CMAS 

 

12.6. УМЕНИЯ ЗА СПЕШНИ ПРОЦЕДУРИ 

12.6.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Три 

звезди” на CMAS владеенето на уменията си за спешни процедури, 

уменията си за оказване на първа помощ и уменията си за 

назначаване на кислород, както е предписано в Стандарта, по 

време на едно или повече симулирани спасителни упражнения. 

  
13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1. След успешно завършване на програмата за обучение, участникът 

ще получи C-карта за инструктор „Две звезди” на CMAS. 

 

 

 

 


