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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД.  

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS RESCUE DIVER STANDARD. 

 

Стандарт за водолаз спасител на CMAS 

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

1.1. Тази обучителна програма има за цел да развие спасителните 

умения на вече сертифицирани водолази на CMAS, което ще им 

позволи да разберат по-добре често срещаните причини за 

аварийни ситуации при водолазни спускания, как да избегнат 

инциденти/злополуки при водолазно спускане, как да помогнат 

и/или да спасят водолаз по време на аварийна ситуация и как да 

управляват инцидент/злополука при спускане по ефективен и 

ефикасен начин. 

1.2. СПЕЦИФИЧНИТЕ ЦЕЛИ НА ПРОГРАМАТА СА СЛЕДНИТЕ: 

1.2.1. Да се развият знанията на участника за често срещаните причини 

за стрес при водолазите и аварийни ситуации при водолази; 

1.2.2. Да се развие способността на кандидата по-лесно да разпознава 

аварийна ситуация при водолази или водолаз, нуждаещ се от 

помощ; 

1.2.3. Да се развият знанията на участника за спасителните процедури 

и лечението на наранявания при водолази; 
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1.2.4. Да се запознае участника със значението и употребата на 

консумативите за първа помощ и спасителното оборудване при 

водолази; 

1.2.5. Да запознае участника с основните принципи на управлението на 

спасителните операции; 

1.2.6. Да запознае участника с основните принципи на здравето и 

безопасността на спасителите; 

1.2.7. Да запознае участника с възможности за по-нататъшно кариерно 

развитие; 

1.2.8. Да развие спасителните умения на участника по отношение на 

редица предписани основни спасителни умения, които се използват 

на сушата или на „сухо“; 

1.2.9. Да развие спасителните умения на участника по отношение на 

редица предписани основни спасителни умения на безопасността в 

закрита водна среда, което ще му позволи безопасно да използва 

тези умения в секцията на обучителната програма за открита вода. 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за обучение на водолази спасители (Rescue Diver) на 

CMAS е класифицирана като специализирана програма за обучение 

на водолази на средно ниво. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на водолази спасители на CMAS може да 

бъде представена от инструктор минимум „Две звезди” на CMAS в 

активен статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация. 

3.2. Двузвездният инструктор на CMAS може да бъде подпомаган от  

инструктор „Една звезда” на CMAS в активен статус, който отговаря 

на изискванията на националната федерация. 
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4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. Програмата за обучение на водолази спасители на CMAS се състои 

от следните раздели: 

4.1.1. РАЗДЕЛ ЗА РАЗВИТИЕ НА ЗНАНИЯ: Минимумът е 8 часа. 

4.1.2. РАЗДЕЛ ЗА РАЗВИТИЕ НА ПРАКТИЧЕСКИ УМЕНИЯ: Минимумът е 12 

часа. 

4.2. Участниците трябва да извършат минимум две (2) спасителни 

спускания/упражнения в открита вода под прякото наблюдение на 

инструктор „Две звезди” на CMAS на дълбочина между пет (5) и 

максимум петнадесет (15) метра. 

4.3. Участниците трябва да изпълнят поне две (2) процедури при случаи 

с изчезнал водолаз в различни ситуации, включително и модели на 

търсене. 

4.4. Всички упражнения по асистирано изплуване трябва да завършват 

на дълбочина от 6 метра и да бъдат пряко контролирани от 

инструктора на CMAS. 

4.5. Всички спасителни умения в открита вода трябва да бъдат 

преподавани, пряко контролирани и оценявани от инструктор „Две 

звезди” на CMAS, който трябва да бъде във водата по време на 

всяко тренировъчно спускане в открита вода. Инструкторът „Две 

звезди” на CMAS трябва да има пряк контрол над обучаемите по 

време на всички тренировъчни дейности по спасяване в открита 

вода. 

4.6. Всички спускания трябва да се извършват през светлата част на 

денонощието или при условия, симулиращи дневни условия; 

4.7. Всички спускания в открита вода трябва да се провеждат във вода, 

която позволява директен вертикален достъп до повърхността. 

4.8. Следователно спусканията в открита вода не трябва да се 

провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или под 

лед; 
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4.9. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете 

според броя на участващите обучаеми, тяхното ниво на умения и 

средата на водолазното спускане. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ВОДОЛАЗ СПАСИТЕЛ НА CMAS 

5.1. Водолазът спасител на CMAS трябва да бъде обучен така, че когато 

бъде оценен от двузвезден инструктор на CMAS, да се счита, че той 

притежава достатъчно знания, умения и опит, за да избягва 

аварийни ситуации при спускане, да разпознава често срещаните 

причини за аварийни ситуации при спускане, да оказва помощ на 

друг нуждаещ се водолаз, да действа по подходящ начин по време 

на аварийна ситуация при водолазно спускане и да управлява 

инциденти/злополуки при спускането по ефективен и ефикасен 

начин. 

5.2. Водолазът спасител на CMAS е квалифициран да помага за 

предотвратяване на спешна ситуация при водолазно спускане и, 

ако е необходимо, да извършва спасяване, да осигурява основна 

животоподдържаща дейност и основна първа помощ на пострадал 

при спускане и/или да управлява инцидент/злополука при спускане 

по ефективен и ефикасен начин, докато пострадалият при 

спускането може да бъде предаден на Спешните медицински 

служби, като се използват различни спасителни техники и ресурси. 

5.3. Параметрите, в рамките на които водолазът спасител на CMAS е 

квалифициран да се спуска, са тези, приложими в зависимост от 

другите сертификати за обучение на водолази, които той вече 

притежава. 

5.4. ОГРАНИЧЕНИЯ НА СЕРТИФИКАЦИЯТА ЗА ВОДОЛАЗ СПАСИТЕЛ НА 

CMAS 

5.4.1. Водолазът спасител на CMAS е сертифициран да се спуска само в 

рамките на другите си водолазни сертификати и в условия и зони за 

спускане, които са подобни, равни или по-добри от тези, в които е 

получил обучението. 
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5.4.2. Всяка спасителна техника или подобна дейност, която е извън 

обхвата на тази програма за обучение и е запазена за подходящо 

обучени членове на Спешната медицинска помощ; 

5.4.3. Всяка медицинска интервенция или подобна дейност, която е 

извън обхвата на тази програма за обучение и е запазена за 

подходящо обучени и сертифицирани членове на Спешната 

медицинска помощ; 

5.4.4. Всяка медицинска интервенция или подобна дейност, която е 

извън обхвата на тази програма за обучение и е запазена за 

подходящо обучен и сертифициран лекар; 

5.4.5. Всяка спасителна, основна животоподдържаща техника и такава 

за оказване на първа помощ или подобна дейност, която е 

забранена от закона. 

 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 15 години с писмено съгласие от родител или 

законен настойник; 

6.2. Попълнен формуляр за медицинска история/декларация, изискван 

от CMAS федерацията, преди да участва в каквито и да са дейности 

във вода; 

6.3. Да подпише съответния(ите) формуляр(и), изискван(и) от CMAS 

федерацията, като потвърди и поеме рисковете от спускане с 

акваланг, преди да участва в каквито и да са дейности във вода. 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИКАЦИЯ. 

7.1. Да притежава сертификат за водолаз „Една звезда” на CMAS или 

еквивалентен; 

7.2. Да има поне двадесет (20) спускания във водолазния си дневник; 

7.3. Да притежава сертификат за назначаване на медицински кислород 

на CMAS или еквивалентен, ако не е забранено от закона или 

националната федерация; 
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7.4. Да притежава валиден сертификат за оказване на първа помощ и 

кардиопулмонална ресусцитация (CPR); 

7.5. Способност за плуване непрекъснато на двеста (200) метра 

разстояние на повърхността; 

7.6. Десет (10) минути оцеляване при плуване/плаване по повърхността 

на водата без използване на маска, плавници, шнорхел или други 

плувни средства. 

8. СЪОТНОШЕНИЕ УЧАСТНИЦИ/ИНСТРУКТОР 

Умения Максимум участници Инструктор 

Теория 12 1 

Закрита вода 8 1 

Открита вода 6 1 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като водолаз спасител по CMAS, курсистът 

трябва: 

9.1. Успешно да завърши теоретична оценка по този стандарт; 

9.2. Успешно да завърши обучение в закрита вода по този стандарт; 

9.3. Успешно да завърши оценка за практическо приложение на 

знанията по този стандарт; 

9.4. Успешно да извърши минимум две (2) спасителни спускания/ 

упражнения в открита вода под прякото наблюдение на инструктор 

„Две звезди” на CMAS на дълбочина между пет (5) и максимум 

петнадесет (15) метра. 

10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ 

10.1. ЧЕСТО ИЗПОЛЗВАНИ ПРИЧИНИ ЗА СТРЕС ПРИ ВОДОЛАЗИТЕ И 

СПЕШНИ СЛУЧАИ ПРИ СПУСКАНЕ 

10.2. Участникът трябва да има подходящи знания относно често 

срещаните причини за стрес при водолазите и спешни случаи при 

водолазните спускания, включително следното: 
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10.2.1. Проблеми, свързани с екипировката (включително претоварване 

и кога е подходящо да изхвърли баластните си тежести). 

10.3. ПРОБЛЕМИ, СВЪРЗАНИ С ТЕМПЕРАТУРАТА 

⸺ Топлинно изтощение 

⸺ Топлинен удар 

⸺ Шок 

⸺ Хипотермия (включително процедури за затопляне) 

10.4. ПРЕУМОРА 

10.5. ПАНИКА 

10.6. ТРАВМИ, СВЪРЗАНИ С НАЛЯГАНЕТО 

⸺ Декомпресионна болест 

⸺ Артериална газова емболия 

⸺ Други травми причинени от свръхразширяване на белите 

дробове 

10.7. СИТУАЦИИ С ПОЛУ-УДАВЯНЕ И УДАВЯНЕ 

10.8. ВОДНИ ЖИВОТНИ 

10.9. УСЛОВИЯ НА ОКОЛНАТА СРЕДА 

10.10. ИДЕНТИФИЦИРАНЕ НА ВОДОЛАЗНИТЕ СПЕШНИ СЛУЧАИ ИЛИ НА 

ВОДОЛАЗ В НУЖДА 

10.10.1. Участникът трябва да има подходящи знания относно 

идентифицирането на спешните случаи при водолазните спускания 

или на случаите на водолаз в нужда, както на повърхността, така и 

под вода, включително следното: 

10.11. РАЗПОЗНАВАНЕ НА ПРИЗНАЦИ НА СТРЕС 

⸺ Физически стрес 

⸺ Психологически стрес 

⸺ Стесняване на възприятията 

⸺ Разпознаване на характеристиките на уморен водолаз 

⸺ Разпознаване на характеристиките на водолаз в паника  
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10.12. ПРОЦЕДУРИ ЗА СПАСЯВАНЕ ПРИ СПУСКАНЕ И ЛЕЧЕНИЕ НА 

НАРАНЯВАНИЯТА 

10.12.1. Участникът трябва да има подходящи познания относно 

процедурите за спасяване при водолазно спускане, както и за 

лечението на наранявания при спускане, включително следното: 

⸺ Техники за самоспасяване 

⸺ Първа помощ при често срещани наранявания, свързани с водни 

организми 

⸺ Асистенции/спасявания, различни от плуване 

⸺ Стрес при критичен инцидент 

⸺ Първа помощ при наранявания, свързани с налягането 

⸺ Декомпресионна болест 

⸺ Артериална газова емболия 

⸺ Други наранявания причинени от свръхразширяване на белите 

дробове 

⸺ Полу-удавяне, удавяне и лечение 

⸺ Подпомагане на реагиращ водолаз на повърхността и под вода 

⸺ Изплуване на нереагиращ водолаз 

⸺ Излизане на повърхността с реагиращ и нереагиращ водолаз 

⸺ Съображения за сваляне на екипировката 

⸺ Техники за спасително дишане във водата за недишащ водолаз 

⸺ Процедури и съображения за изчезнал водолаз, включително 

модели на търсене. 

10.13. АПТЕЧКА ЗА ПЪРВА ПОМОЩ И СПАСИТЕЛНО ОБОРУДВАНЕ ПРИ 

ВОДОЛАЗНО СПУСКАНЕ 

Участникът трябва да има подходящи познания за предназначението 

и употребата на аптечката и спасителното оборудване при 

водолазно спускане, включително следното: 

⸺ Аптечка 

⸺ Джобна маска/лични предпазни средства 

10.14. МЕДИЦИНСКИ КИСЛОРОД 

⸺ Ползи за водолаза 

⸺ Различни системи за подаване на кислород 
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⸺ Законност и рискове от употребата на кислород 

⸺ Автоматичен външен дефибрилатор (не е задължителен и ако 

не е забранен от закона и националната федерация) 

10.15. УПРАВЛЕНИЕ НА СПАСЯВАНЕТО 

⸺ Оценка на безопасността на обекта 

⸺ Управление на мястото на инцидента (включително управление 

на спасителния екип) 

⸺ Професионално лечение 

⸺ Процедури с хеликоптер 

⸺ Спешна медицинска помощ 

⸺ Барокамера – ползи за пострадалия при водолазен инцидент 

10.16. ЗДРАВЕ И БЕЗОПАСНОСТ НА СПАСИТЕЛЯ 

⸺ Рискове за спасителя 

⸺ Физическа подготовка 

⸺ Необходимост от поддържане на неговите умения за спасяване 

и оказване на спешна помощ в актуално състояние 

11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. НЕОБХОДИМИ УМЕНИЯ ЗА СПАСЯВАНЕ 

11.1.1. Участникът трябва да овладее следните умения на сушата: 

⸺ Идентифициране на опасностите 

⸺ Спасително дишане и кардиопулмонална ресусцитация (CPR) 

⸺  Използване на джобна маска/лични предпазни средства 

⸺ Техники за назначаване на медицински кислород (ако не са 

забранени от закона) 

⸺ Автоматичен външен дефибрилатор (не е задължителен и ако 

не е забранен от закона) 

⸺ Използване на аптечка и друго специализирано оборудване за 

лечение на водолазните наранявания  

⸺ Оценка на пострадал при водолазно спускане 

⸺ Извикване на Спешна медицинска помощ по телефон/радио 

⸺ Извършване на неврологичен преглед  

⸺ Попълване на съответните документи/документация за 

докладване на инциденти 
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11.2. УМЕНИЯ ЗА РАБОТА В ЗАКРИТА ВОДА 

⸺ Участникът трябва да демонстрира и да бъде оценен по 

отношение на следните умения, като използва цялото 

оборудване, което възнамерява да използва в секцията за 

открита вода от учебната програма, за да се определи дали се 

нуждае от някакво допълнително обучение, преди да продължи 

с обучението по спасителните умения, изброени в настоящия 

стандарт. 

⸺ Проверки преди водолазното спускане 

⸺ Техники за влизане 

⸺ Сваляне и подмяна на регулатора 

⸺ Почистване на маската 

⸺ Контрол на плаваемостта 

⸺ Техники за излизане 

11.2.1. Участникът трябва да овладее следните спасителни умения в 

закрита води, преди това умение да бъде изпълнено в открита вода: 

⸺ Използване както на визуални, така и на звукови сигнални 

устройства 

⸺ Техники за отпускане от крампи 

⸺ Установяване на плаваемост на повърхността (самостоятелно и с 

друг водолаз) 

⸺ Контрол на дихателните пътища 

⸺ Подаване на въздух на водолаз, симулиращ аварийна ситуация 

без въздух (т.е. използване на алтернативен източник на 

въздух) 

⸺ Преодоляване на световъртеж 

⸺ Правилно реагиране при уморен водолаз на повърхността и под 

водата 

⸺ Правилно реагиране при водолаз в  паника на повърхността и 

под водата 

⸺ Асистенции, различни от плуване (например с плаващо средство 

за хвърляне и въже) 

⸺ Влизане във водата при реагиране на аварийна ситуация 

⸺ Асистенции при плуване 

⸺ Реагиране при водолаз, симулиращ преумора 
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⸺ Изплуване на повърхността на водолаз в безсъзнание/ 

недееспособен чрез поне три (3) различни техники и поне два 

метода за теглене на водолаза 

⸺ Излизане от водата (както с реагиращ, така и с нереагиращ 

водолаз) 

⸺ Провеждане на модели за подводно търсене (ако ограничената 

водна среда е подходяща за преподаване на тези умения) 

11.3. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

11.3.1. ОЦЕНКА НА РИСКА 

11.3.2. Инструкторът „Две звезди” на CMAS трябва да осигури 

провеждането на оценка на риска преди всяко спускане в закрита и 

открита вода и да приеме процедури, за да гарантира, че всички 

рискове са контролирани, доколкото е възможно и разумно. 

Следните фактори трябва да бъдат взети предвид като част от тази 

оценка, като се вземат предвид възможностите на участниците: 

⸺ Движение на водата (например течение, действие на вълните) 

⸺ Дълбочина 

⸺ Подводна видимост 

⸺ Замърсяване 

⸺ Методи за влизане/излизане във/от водата 

⸺ Ограничени зони 

⸺ Доколко мястото на планираните дейности е подходящо 

⸺ План за действие при извънредни ситуации 

11.4. СПЕШНО ОБОРУДВАНЕ И ПРОЦЕДУРИ 

11.4.1. СПЕШНО ОБОРУДВАНЕ 

11.4.2. За всички места, където се провеждат дейности в закрита или 

открита вода, инструкторът „Две звезди” на CMAS трябва да 

осигури наличието на следното: 

⸺ Аптечка, подходяща за планираните водолазни дейности; 

⸺ Авариен кислороден апарат с капацитет за подаване на най-

малко 15 литра/мин чист кислород за поне 20 минути; и 

⸺ Комуникационна система, подходяща за алармиране на 

Спешната медицинска помощ. 
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11.5. ПРОЦЕДУРИ ПРИ АВАРИЙНИ СЛУЧАИ 

11.5.1. Инструкторът на CMAS трябва да гарантира, че на всяко място за 

спускане, където се провеждат водолазни дейности в закрита или 

открита вода, е наличен документиран план за действие при спешни 

случаи, включващ поне следната информация: 

⸺ Процедури за възстановяване, реанимация и евакуация на 

пострадали; 

⸺ Процедури за използване на аварийния кислороден запас; и 

⸺ Информация за най-близките медицински заведения 

(включително данни за наличието на най-близката хипербарна 

рекомпресионна камера). 

11.6. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.6.1. Участникът трябва да може да демонстрира следните умения в 

среда на открита вода: 

⸺ Техники за отпускане на крампи 

⸺ Установяване на плаваемост на повърхността (самостоятелно и 

с друг водолаз) 

⸺ Контрол на дихателните пътища 

⸺ Подаване на въздух на водолаз, симулиращ аварийна ситуация 

без въздух (т.е. използване на алтернативен източник на 

въздух) 

⸺ Преодоляване на световъртеж 

⸺ Правилно реагиране при уморен водолаз на повърхността и под 

водата 

⸺ Влизане във водата при реагиране на аварийна ситуация 

⸺ Асистенции при плуване 

⸺ Правилно реагиране при водолаз в паника на повърхността и 

под водата 

⸺ Асистенции при неплуващ водолаз  

⸺ Провеждане на поне два (2) модела за подводно търсене 

⸺ Изплуване на повърхността на водолаз в безсъзнание/ 

недееспособен чрез поне три (3) различни техники 

⸺ Реагиране на водолаз, симулиращ преумора 

⸺ Поне два метода за теглене на водолаза 
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⸺ Излизане (както с реагиращ, така и с нереагиращ водолаз) 

12. ОЦЕНКА 

12.1. ЗНАНИЯ 

12.1.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Две 

звезди” на CMAS познания за принципите и практиките на 

спасителното спускане, като положи и издържи устен и писмен 

изпит. Този изпит трябва да провери теоретичните знания по 

спасително спускане съгласно знанията за спасителни умения по 

този стандарт. 

12.2. ПРАКТИЧЕСКО ПРИЛОЖЕНИЕ НА ЗНАНИЯТА 

12.2.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Две 

звезди” на CMAS владеенето на спасителните умения, както е 

предписано в този стандарт, по време на поне един или повече 

урока по практическо приложение на знанията. 

12.3. УМЕНИЯ ЗА СПАСЯВАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

12.3.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора на CMAS 

владеенето си на уменията за спасяване в закрита вода, както е 

предписано в този стандарт, по време на поне един или повече 

урока в закрита вода. 

12.4. УМЕНИЯ ЗА СПАСЯВАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

12.4.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора на CMAS 

владеенето си на уменията за спасяване в открита вода, както е 

предписано в този стандарт, по време на поне две (2) тренировъчни 

спускания/упражнения по спасяване в открита вода. 

12.4.2. Всяко едно от тренировъчните спускания/упражнения по 

спасяване в открита вода трябва да се състои от дейностите, 

предписани в този стандарт. 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1. След успешно завършване на програмата за обучение, участникът 

ще получи C-карта за водолаз спасител на CMAS. 

 


