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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД.  

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2024 г. - 

CMAS THREE STAR DIVER STANDARD. 

 

Стандарт за водолаз „Три звезди” на CMAS 

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

 

1.1. Целта на това обучение е да подобри знанията на опитни 

сертифицирани водолази „Две звезди” на CMAS по практически и 

теоретични аспекти на спортното водолазно спускане. Това ще им 

позволи да планират, организират и да се спускат с водолаз от 

същото ниво до максимална препоръчителна дълбочина от 40 

метра, в съответствие с компетентностите на техните нива, по 

безопасен и компетентен начин.  

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за обучение на водолази „Три звезди” на CMAS е 

класифицирана като програма за обучение на водолази от 

напреднало ниво. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

 

3.1. Програмата за обучение на водолаз „Три звезди” на CMAS може да 

се провежда от инструктор на CMAS с минимум две звезди в 

активен статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация. 
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3.2. Двузвездният инструктор на CMAS може да бъде подпомаган от  

инструктор „Една звезда” на CMAS в активен статус, който отговаря 

на изискванията на националната федерация. 

 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. Курсистите трябва да извършат минимум дванадесет (12) водолазни 

спускания с акваланг в открита вода и да останат под вода за 

минимум 20 минути при всяко спускане. 

4.2. Всички спускания трябва да се извършват през светлата част на 

денонощието или при условия, симулиращи дневни условия. 

4.3. Всички спускания в открита вода трябва да се провеждат във вода, 

която позволява директен вертикален достъп до повърхността. 

4.4. Следователно спусканията в открита вода не трябва да се 

провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или под 

лед. 

4.5. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете според 

броя на участващите курсисти, тяхното ниво на умения и условията 

на околната среда на водолазните спускания. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ВОДОЛАЗ „ТРИ ЗВЕЗДИ” НА CMAS 

Водолаз „Три звезди” на CMAS е квалифициран да се спуска в 

рамките на следните параметри: 

5.1. Да се спуска на максимална дълбочина от 40 метра, ако е 

придружен от водолаз със същото ниво или еквивалентно, съгласно 

националните и местните законови изисквания. 

5.2. Ако е преминал допълнително обучение, което включва 

декомпресионни спускания, рискове на дълбоководното спускане и 

организация на специфичната безопасност, той може да се спуска 

до максимално PpO2 1.4 бара, съгласно разпоредбите и стандартите 

на националната федерация. 

 

 



Българска национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) 

    3 
 

 

 

С
т
а
н
д
а
р
т
 з

а
 в

о
д
о
л
а
з
 „

Т
р
и
 з

в
е
з
д
и
” 

н
а
 C

M
A
S
  

5.3. Декомпресионни спускания до максимално PpO2 1.4 бара, съгласно 

разпоредбите и стандартите на националната федерация. 

5.4. Водолазът „Три звезди” на CMAS обаче не е квалифициран да води 

водолази, да оценява или да преподава каквито и да е умения или 

знания на кандидат по време на програмата за обучение на 

водолази на CMAS. 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 18 години. 

6.2. Попълнен формуляр за медицинска история/декларация, изискван 

от CMAS федерацията, преди да участва в каквито и да са дейности 

във водата; 

6.3. Да подпише съответния(ите) формуляр(и), изискван(и) от CMAS 

федерацията, като потвърди, че поема рисковете от провеждането 

на водолазни спускания с акваланг, преди да участва в каквито и 

да са дейности във водата. 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

7.1. Да има поне петдесет (50) спускания, записани във водолазния 

дневник (логбук), включително дълбоководни и нощни спускания. 

7.2. Да притежава сертификат за водолаз „Две звезди” на CMAS. 

7.3. Да притежава специализиран сертификат за подводна навигация. 

7.4. Да притежава сертификат за водолаз спасител на CMAS.   

7.5. Да предостави доказателство за актуален сертификат за 

кардиопулмонална ресусцитация (CPR), първа помощ и 

назначаване на медицински кислород, когато местното 

законодателство го позволява в съответствие с разпоредбите на 

националната федерация. 

7.6. CMAS силно препоръчва участие в специализиран курс по 

биология. 
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8. СЪОТНОШЕНИЕ НА КАНДИДАТИ/ИНСТРУКТОРИ 

Умения Максимум участници/Инструктори 

Закрита 
вода 

Максималният брой обучаеми в закрита вода е шест (6) 

курсисти на един инструктор по CMAS. Могат да се добавят 
по двама (2) допълнителни обучаеми на един 

сертифициран асистент на CMAS, до максимум дванадесет 
(12) курсисти на един инструктор на CMAS. Въпреки че 

могат да се използват допълнителни асистенти на CMAS, 
не могат да се добавят допълнителни обучаеми към 

отговорността на отделния инструктор на CMAS. 

Открита 
вода 

Максималният брой обучаеми в открита вода е четирима 
(4) курсисти на един инструктор на CMAS. Могат да се 
добавят  по двама (2) допълнителни обучаеми на 

сертифициран асистент на CMAS, до максимум десет (10) 
курсисти на един инструктор на CMAS. Въпреки че могат 

да се използват допълнителни асистенти на CMAS или 
дайвмайстори, не могат да се добавят допълнителни 

обучаеми към отговорността на отделния инструктор на 

CMAS. Тези съотношения се считат за максимални и могат 
да бъдат намалени от националните федерации, за да 

отговарят на условията на околната среда или други 
фактори в съответните им страни. 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като водолаз „Три звезди” на CMAS, 

участникът трябва: 

9.1. Успешно да завърши теоретичната оценка по този стандарт. 

9.2. Успешно да завърши обучението в закрита вода по този стандарт. 

9.3. Успешно да извърши дванадесет (12) водолазни спускания в 

открита вода на дълбочина между 20 и 40 метра с минимална 

продължителност от петнадесет (15) минути всяко. 

9.4. За да има правото да се спуска с максимално PpO2 1.4 бара, 

кандидатът трябва успешно да извърши три допълнителни (3) 

спускания в открита вода на дълбочина между 40 и 56 метра с 

минимална продължителност от петнадесет (15) минути всяко. 
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10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.2. ПЛАНИРАНЕ НА СПУСКАНЕТО: Кандидатът трябва да има 

подходящи познания относно планирането на спусканията, 

факторите, които влияят върху планирането на спускането, процеса 

на планиране на спускането, включително определянето на 

необходимия дигателен газ, планиране за аварийни ситуации и 

препоръчителните практики за безопасно спускане. Кандидатът 

трябва да може да планира спускането си със своите партньори 

(бъди) независимо, съгласно правилата за безопасност при 

спускане и условията на околната среда. 

10.3. АВТОНОМНО СПУСКАНЕ: Кандидатът трябва да може да се спуска 

самостоятелно, като взема предвид безопасността на групата 

водолази и взема предвид планираните избори. 

10.4. СРЕДА НА СПУСКАНЕТО: Кандидатът трябва да има подходящи 

познания относно морския живот в околната среда, опазването и 

запазването на средата за провеждане на водолазното спускане. 

10.5. ДЕКОМПРЕСИОННИ СПУСКАНИЯ: Кандидатът трябва да има 

обучение и опит с провеждането на декомпресионни спускания. 

Планирането и изпълнението им на безопасно и подходящо ниво. 

10.6. ИЗВЪРШВАНЕ НА СПАСЯВАНЕ: Кандидатът трябва да може да 

идентифицира необичайна ситуация по време на спускане и да 

демонстрира подходящо поведение, за да се справи ефективно с 

нея. 

10.7. АДАПТИРАНЕ КЪМ ДЪЛБОЧИНАТА: Кандидатът трябва да може да 

се спуска безопасно, да адаптира поведението си според 

дълбочината и да спазва правилата за безопасност. 

10.8. КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ: На кандидата трябва да бъде предоставена 

информация за кариерно развитие съгласно изискванията на 

националната CMAS федерация. 

10.9. ВОДОЛАЗНА ТЕОРИЯ: Кандидатът трябва да има високо ниво на 

познания по водолазна теория. 
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11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА 

11.1.1. Кандидатът трябва да демонстрира разширени умения и плувна 

техника за водолазни спускания, като демонстрира пред 

инструктора на CMAS предписаното от CMAS федерацията нужно 

ниво за оценка на физическата подготовка и умения за водолазни 

спускания. 

11.2. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА 

11.2.1. Кандидатът трябва да демонстрира владеене на техниките, 

използвани при планиране и изпълнение на водолазни спускания 

извън дълбочините, типични за развлекателното спускане с 

акваланг в местната среда. 

11.2.2. Кандидатът трябва да може компетентно да демонстрира 

напреднали умения за спускане в дълбочините и условията на 

околната среда, типични за тези, с които обикновено се сблъсква 

тризвездният водолаз на CMAS. 

 

12. ОЦЕНКА 

12.1. ЗНАНИЯ 

12.1.1. Кандидатът трябва да демонстрира пред инструктора „Две 

звезди” на CMAS познания по водолазно спускане с акваланг, като 

се яви и издържи устен и писмен изпит. 

12.1.2. Този изпит проверява наличието на напреднали умения за 

водолазно спускане и високо ниво на теоретични познания на 

кандидата за водолаз „Три звезди” на CMAS. 

12.1.3. Кандидатът трябва да издържи тест за добри плувни умения. 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1.1. След успешно завършване на програмата за обучение, 

кандидатът ще получи C-карта за водолаз „Три звезди” на CMAS. 


