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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД.  

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2024 г. - 

CMAS TWO STAR DIVER STANDARD. 

 

Стандарт за водолаз „Две звезди” на CMAS 

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

1.1. Този курс е за продължаващо обучение и сертифициране на вече 

сертифицирани водолази. 

1.2. Тази обучителна програма има за цел да надгради уменията по 

основи на водолазното спускане с акваланг, придобити по време на 

курса за водолази „Една звезда“, и да усъвършенства уменията за 

рекреационно водолазно спускане с препоръчителна максимална 

дълбочина до 30 метра по безопасен и компетентен начин.  

 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за обучение на водолаз „Две звезди” на CMAS е 

класифицирана като програма за обучение на спортни водолази от 

второ ниво. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на водолази „Две звезди” на CMAS може да 

се провежда от инструктор с минимум „Две звезди” на CMAS в 

активен статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация. 
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3.2. Инструкторът „Две звезди” на CMAS може да се подпомага от 

инструктор „Една звезда” на CMAS в активен статус, който отговаря 

на изискванията на националната федерация. 

 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

 

4.1. ТЕОРИТИЧНИ ЗАНЯТИЯ: Най-малко 8 часа. 

4.2. ПРАКТИЧЕСКИ ЗАНЯТИЯ: Минимум 8 часа, включително поне 4 часа 

са за обучение във вода. 

4.2.1. Курсистите трябва да извършат минимум осем (8) спускания с 

акваланг в открита вода и да останат под вода минимум 20 минути 

при всяко водолазно спускане. 

4.2.2. Всички спускания трябва да се извършват през светлата част на 

денонощието или при условия, симулиращи дневни условия. 

4.2.3. Всички спускания в открита вода трябва да се провеждат във 

вода, която позволява директен вертикален достъп до повърхността. 

4.2.4. Следователно спусканията в открита вода не трябва да се 

провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или под 

лед. 

4.2.5. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете 

според броя на участващите курсисти, тяхното ниво на умения и 

условията на околната среда на водолазните спускания. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ВОДОЛАЗ „ДВЕ ЗВЕЗДИ” НА CMAS  

5.1. Водолаз „Две звезди” на CMAS е автономен водолаз, който е 

придобил известен опит във водолазното спускане в открита вода и 

се счита за способен да участва в спускания, придружен от поне 

един водолаз от същото или по-високо ниво при определени 

условия.  

5.2. Условията на водолазното спускане и района за спускане трябва да 

бъдат подобни, равни или по-добри от тези, в които е проведено 

обучението. 
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5.3. Водолаз „Две звезди” на CMAS е квалифициран да се спуска в 

рамките на следните параметри: 

5.3.1. Да се спуска на максимална дълбочина от 30 метра, ако е 

придружен от водолаз с минимално ниво P2 или еквивалентно, 

съгласно националните и местните законови изисквания. 

5.3.2. Ако е преминал допълнително обучение, което включва 

декомпресионни спускания, рискове на дълбоководното спускане и 

организация на специфичната безопасност, може да се спуска на 

препоръчителна максимална дълбочина от четиридесет (40) метра, 

съгласно разпоредбите и стандартите на националната федерация. 

5.3.3. Да се спуска само когато на повърхността е налично подходящо 

осигуряване. 

 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 15 години с писмено съгласие от родител или 

законен настойник; 

6.2. Попълнен формуляр за медицинска история/декларация, изискван 

от CMAS федерацията, преди да участва в каквито и да са дейности 

във вода; 

6.3. Да подпише съответния(ите) формуляр(и), изискван(и) от CMAS 

федерацията, като потвърди, че поема рисковете от провеждането 

на водолазни спускания с акваланг, преди да участва в каквито и 

да са  дейности във вода. 

 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

7.1. Да е завършил успешно курса и да е сертифициран като водолаз 

„Една звезда” на CMAS.  

7.2. Да има минимум десет (10) записа във водолазния дневник 

(логбук) от момента, в който е станал водолаз „Една звезда”. 
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7.3. CMAS силно препоръчва на водолазите „Две звезди” да преминат 

курс по назначаване на медицински кислород и обучение по 

кардиопулмонална ресусцитация (CPR) в съответствие с 

разпоредбите на националната федерация. 

7.4. CMAS силно препоръчва участие в специализиран курс по биология. 

8. СЪОТНОШЕНИЕ НА КАНДИДАТИ/ИНСТРУКТОР 

Умения Максимум участници Инструктор 

Теория 12 1 

Закрита вода 6 1 

Открита вода 4 1 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като водолаз „Две звезди” на CMAS, 

участникът трябва: 

9.1. Успешно да завърши теоретичното оценяване по този стандарт. 

9.2. Успешно да завърши обучението в закрита вода по този стандарт;  

9.3. Успешно да извърши осем водолазни спускания (8) в открита вода 

на дълбочина между 10 и 30 метра, всяко с минимална 

продължителност от двадесет (20) минути. 

9.4. За да има правото да се спуска на максимална дълбочина от 

четиридесет (40) метра, участникът трябва успешно да извърши три 

(3) допълнителни спускания в открита вода на дълбочина между 30 

и 40 метра с минимална продължителност от петнадесет (15) 

минути.  

10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. АДМИНИСТРАЦИЯ: Участникът трябва да бъдат информиран за 

административните процедури, задълженията и препоръките на 

CMAS и националната федерация за водолаз „Две звезди”. 
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10.1.2. МЕДИЦИНСКИ ПРОБЛЕМИ, СВЪРЗАНИ СЪС СПУСКАНЕТО: 

Участникът трябва да има подходящи познания относно причините, 

симптомите, превенцията, първата помощ и лечението на 

медицински проблеми, свързани с водолазните спускания. 

10.1.3. ПРОЦЕДУРИ ЗА СПАСЯВАНЕ НА ВОДОЛАЗИ: Участникът трябва да 

има подходящи познания относно процедурите за спасяване на 

водолази. 

10.1.4. ДЕКОМПРЕСИЯ: Участникът трябва да има подходящи познания 

относно използването на водолазни таблици и компютри. 

10.1.5. УПРАВЛЕНИЕ НА ГАЗОВЕТЕ: Участникът трябва да притежава 

подходящи познания за техниките за управление на газовете. 

10.1.6. ПЛАНИРАНЕ НА СПУСКАНЕТО: Участникът трябва да притежава 

подходящи знания, свързани с планирането на спусканията. 

10.1.7. ДЕЙНОСТИ ПО СПУСКАНИЯ ЗА НАПРЕДНАЛИ: Участникът трябва 

да има познания и техники относно дейностите по спускане за 

напреднали (могат да се вземат допълнителни специални курсове 

за специализиране за водолазни спускания до 40 метра). 

11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ЗАКРИТА ВОДА С АКВАЛАНГ 

11.1.1. Участникът трябва да бъде оценен по отношение на 

способността му да демонстрира разширените умения по удобен и 

спокоен начин. На участник, чието ниво на компетентност е 

оценено като под стандарта, преди да му бъде разрешено да 

участва в каквито и да са дейности в открита вода, трябва да бъде 

предоставено допълнително обучение за безопасно спускане, както 

е предписано в учебната програма на CMAS за водолаз „Две 

звезди”. 

11.2. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТА ВОДА С АКВАЛАНГ 

11.2.1. Участникът трябва да премине напреднало техническо обучение, 

за да развие уменията си за автономно спускане на дълбочина от 

30 и/или 40 метра, като гарантира своята безопасност и тази на 

своя партньор. 
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11.2.2. Участникът трябва да демонстрира умения за подводна 

навигация, да оказва помощ при спасителни действия и 

организация по време на едно или повече от проведените 

тренировъчни спускания в открита вода. 

 

12. ОЦЕНКА 

12.1. ЗНАНИЯ 

12.1.1. Кандидатът трябва да демонстрира пред инструктора на CMAS 

познания за водолазно спускане, като се яви и издържи писмен 

изпит. 

12.1.2. Този изпит трябва да провери теоретичните познания за второ 

ниво на умения за водолазно спускане, както е предписано в 

учебната програма за водолаз на CMAS „Две звезди”. 

 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1. След успешно завършване на програмата за обучение, кандидатът 

ще получи C-карта за водолаз на CMAS „Две звезди”. 


