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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД. 

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS NITROX DIVER STANDARD. 

 

Стандарт за нитрокс водолаз на CMAS 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА 

1.1. Програмата на CMAS за обучение на водолази за провеждане на 

спускания с нитрокс има за цел да запознае с теорията и техниките 

на спускането с нитрокс вече сертифицирани водолази на CMAS 

или нови участници в любителското спускане с акваланг, които 

избират да преминат обучение за нитрокс водолази на CMAS 

заедно с обучението си за водолази „Една звезда” на CMAS, което 

ще им позволи да използват нитрокс смеси с не повече от 40% 

кислород за извършване на  бездекомпресионни спускания по 

безопасен начин. 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за нитрокс водолаз на CMAS е класифицирана като 

специализирана програма за обучение на водолази от начално 

ниво. 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на нитрокс водолази на CMAS може да 

бъде представена от всеки нитрокс инструктор на CMAS с активен 

статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация.  
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3.2. Нитрокс инструкторът на CMAS може да бъде подпомаган от 

водолазен лидер (дайвмастър) на CMAS, който притежава 

сертификат за нитрокс водолаз на CMAS. 

 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. Продължителност (минимални часове): 3 часа; 

4.2. Препоръчителни са две (2) водолазни спускания с нитрокс, но не са 

задължителни. 

4.3. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете според 

броя на участващите курсисти и тяхното ниво на умения. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН НИТРОК ВОДОЛАЗ НА CMAS  

5.1. Нитрокс водолазите имат право да се спускат в рамките на следните 

параметри: 

5.2. Спускане с максимално съдържание на кислород не повече от 40%; 

5.3. Максимално допустимата дълбочина е ограничена от максималното 

парциално налягане на кислорода и дълбочината, определена от 

притежавания от водолаза сертификат. 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 14 години - писмено съгласие от родител или 

законен настойник. 

6.2. Попълнен формуляр за медицинска история/декларация, изискван 

от националната федерация, преди да участва в каквито и да са 

дейности във вода; 

6.3. Да подпише съответния(ите) формуляр(и), изискван(и) от 

националната федерация, като потвърди и поеме рисковете от 

спускане с акваланг, преди да участва в каквито и да са дейности 

във вода. 

 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИКАЦИЯ 

7.1. Да притежава минимален сертификат за водолаз в открита вода или 

да е записан в курс за водолаз в открита вода. 
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8. СЪОТНОШЕНИЕ КАНДИДАТ/ИНСТРУКТОРТ 

Умения Максимум кандидати Инструктор 

теория 12 1 

 

9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

9.1. Успешно завършена теоретична оценка по този стандарт; 

10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. История на обогатения с кислород въздух (нитрокс), 

физиология, кислород, азот, преглед на физиката на налягането, 

парциални налягания, съображения към екипировката, 

съдържание на кислород до четиридесет процента, съдържание на 

кислород над 40%, водолазни таблици, еквивалентна дълбочина 

на въздуха (EAD) - въвеждане на концепцията само за 

демонстрация, нитрокс таблици, смяна на смесите при повтарящи 

се спускания, регулиране на смесите от водолазни компютри, 

интегриране на кислород (O2) (включване на О2 към дихателната 

смес), предимства и недостатъци на нитрока, използване на 

въздуха като физиологично предимство с въздушни таблици или 

компютри, използване за удължаване на дъното времето на 

бездекомпресионните спускания или скъсяване на интервалите на 

повърхността, опасности от кислородна токсичност и ограничения 

на дълбочината, обсъждане на митове и факти относно нитрокс 

смесите, процедури, използване и теория на кислородния 

газанализатор, газов анализ и регистриране, общи процедури за 

смесване, смесване посредством парциалното налягане, 

непрекъснато смесване, мембранна система за разделяне. 

10.1.2. Екипировката за спускане (бутилки и клапани за нитрокс до 

40%) трябва да е пригодена за използване на кислород, 

водолазните бутилки трябва да бъдат правилно етикетирани, а 

газовите смеси ще бъдат в рамките на +/- 1% отклонение от 

планираната дихателна смес за съответното спускане. 
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11. ПРАКТИЧЕСКИ ПАРАМЕТРИ ЗА ОБУЧЕНИЕ 

11.1. УМЕНИЯ ЗА РАБОТА В ОТКРИТА ВОДА 

11.1.1. Тъй като началният курс за използване на нитрокс е по същество 

информационен и академичен, не се изискват специални 

спускания, тъй като няма оценка за умения, но са препоръчителни. 

12. ОЦЕНКА 

12.1. ЗНАНИЯ 

12.1.1. Участникът трябва да демонстрира пред нитрокс инструктора на 

CMAS  познания по теория и техники за спускане с нитрокс, като се 

яви и премине успешно писмен и практически изпит, например 

анализ на дихателния газ, познаване на границите на водолазните 

газове и изчисляване на MOD и етикетиране на съдържанието на 

бутилките. 

12.2. ПРАКТИЧЕСКИ УМЕНИЯ 

12.2.1. Участникът трябва да демонстрира правилното използване на 

кислородния газанализатор и правилната процедура за 

етикетиране на бутилките за спускане с нитрокс; 

12.2.2. Да демонстрира точно планиране на спускане с нитрокс; 

12.2.3. Да създаде опростен писмен план за спускане с нитрокс до 

максимална работна дълбочина (MOD), изчислена с PpO2 1.4 bar в 

зависимост от условията на околната среда и нивото на 

притежавания сертификат; 

12.2.4. Да програмира нитрокс компютъра, ако се използва, с подходящ 

процент кислород. 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.2.1. След успешно завършване на програмата за обучение, 

участникът ще получи C-карта на CMAS за нитрокс водолаз. 


