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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД.  

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2023 г. - 

CMAS DIVEMASTER STANDARD. 

 

Стандарт за водолазен лидер (дайвмастър) на 

CMAS 

 

1. ЦЕЛ НА ОБУЧИТЕЛНАТА ПРОГРАМА ЗА ВОДОЛАЗЕН ЛИДЕР 

1.1. Тази обучителна програма има за цел да запознае сертифицираните 

водолази „Три звезди” на CMAS с професионално ниво на знания и 

умения за водолазно лидерство, което ще им позволи да водят 

сертифицирани водолази при водолазни спускания в открита вода 

по безопасен начин. 

 

 

2. КЛАСИФИКАЦИЯ 

2.1. Програмата за обучение на водолазен лидер на CMAS е 

класифицирана като програма за обучение на водолази на начално 

лидерско ниво. 

 

3. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ИНСТРУКТОРИТЕ И АСИСТЕНТИТЕ 

3.1. Програмата за обучение на водолазен лидер на CMAS може да се 

провежда от инструктор на CMAS с минимум „Две звезди” в активен 

статус, който отговаря на изискванията на националната 

федерация. 
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3.2. Двузвездният инструктор на CMAS може да бъде подпомаган от  

инструктор „Една звезда” на CMAS в активен статус, който отговаря 

на изискванията на националната федерация. 

 

4. СТРУКТУРА И ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА КУРСА 

4.1. Участниците трябва да планират, организират и проведат минимум 

две (2) водолани спускания безопасно и компетентно под прякото 

наблюдение на инструктор „Две звезди” на CMAS с активен статус, 

който отговаря на изискванията на националната федерация. 

4.2. Всички спускания трябва да се извършват през светлата част на 

денонощието или при условия, симулиращи дневни условия. 

4.3. Всички спускания в открита вода трябва да се провеждат във вода, 

която позволява директен вертикален достъп до повърхността. 

4.4. Следователно спусканията в открита вода не трябва да се 

провеждат в подводни пещери, вътре в останки от кораби или под 

лед. 

4.5. CMAS позволява на инструкторите да структурират курсовете според 

броя на участващите курсисти, тяхното ниво на умения и условията 

на подводната средата. 

5. КОМПЕТЕНЦИИ НА СЕРТИФИЦИРАН ВОДОЛАЗЕН ЛИДЕР НА CMAS 

Притежаващият сертификат за водолазен лидер на CMAS е 

сертифициран: 

5.1. Да планира, организира и провежда безопасно и компетентно 

спускане в открита вода и да ръководи други любители водолази в 

открита вода при ръководени и организирани спускания. 

5.2. Да планира, организира и провежда безопасно и компетентно 

спускания за всички водолазни нива. 

5.3. Да планира и изпълнява безопасно и компетентно процедури при 

спешни случаи, подходящи за средата и водолазните дейностите. 

5.4. Да подпомага безопасно и компетентно активен инструктор на CMAS 

по време на одобрени водолазни курсове, при условие че 

дейностите са подобни на предишното обучение на курсиста. 
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5.5. За да се премине към други нива, е необходимо да се завърши 

както теоретично, така и практическо методологично обучение 

съгласно стандартите, определени от националната федерация, под 

ръководството на инструктор с минимум „Две звезди”. 

6. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОБУЧИТЕЛНАТА 

ПРОГРАМА 

6.1. Минимална възраст 18 години. 

6.2. Попълнен формуляр за медицинска история/декларация, изискван 

от CMAS федерацията, преди да участва в каквито и да са дейности 

във водата; 

6.3. Да подпише съответния(ите) формуляр(и), изискван(и) от CMAS 

федерацията, като потвърди, че поема рисковете от провеждането 

на водолазни спускания с акваланг, преди да участва в каквито и 

да са дейности във водата. 

7. ОПИТ /ЗНАНИЯ/ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

7.1. Да има поне осемдесет (80) спускания, записани във водолазния 

дневник (логбук), като поне 10 от тези спускания трябва да бъдат 

като водолаз лидер. 

7.2. Сертифицираният водолаз „Три звезди” на CMAS трябва да има 

доказан опит в дълбоководни спускания, навигация, нощни 

спускания и биологични специалности. 

7.3. Да предостави доказателство за актуален сертификат за 

кардиопулмонална ресусцитация (CPR), първа помощ и 

назначаване на медицински кислород в съответствие с 

разпоредбите на националната федерация. 

8. СЪОТНОШЕНИЕ НА УЧАСТНИЦИ/ИНСТРУКТОРИ 

Умения Максимум участници Инструктор 

Теория 12 1 

Дейности в открита 
вода 

8 

12 

1 

2 
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9. ИЗИСКВАНИЯ ЗА СЕРТИФИЦИРАНЕ 

За да бъде сертифициран като водолазен лидер на CMAS, 

участникът трябва: 

9.1. Успешно да завърши теоретичното оценяване по този стандарт. 

9.2. Да демонстрира пред активен инструктор „Две звезди” на CMAS  

способността си да решава проблеми с водолази във и извън 

водата. 

9.3. Да демонстрира пред активен инструктор „Две звезди” на CMAS  

способността си да планира, организира и провежда дейности по 

спускане в открита вода и да ръководи други любители водолази в 

открита вода. 

9.4. Да демонстрира пред инструктор „Две звезди” на CMAS  

способността си да напише и приложи спасителен план по 

компетентен начин, включително анализ на риска, специфичен за 

планираното спускане. 

9.5. Да демонстрира пред инструктор „Две звези” на CMAS способността 

си да подготвя, планира, контролира и ръководи група от 8 

водолази и да решава проблеми при поне 2 спускания в открита 

вода. 

10. НЕОБХОДИМИ ТЕОРЕТИЧНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ 

10.1. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

10.1.1. АДМИНИСТРАТИВНИ: 

10.1.2. Участниците трябва да бъдат информирани за 

административните задължения и препоръки на CMAS и на 

националната федерация относно водолазен лидер на CMAS. 

10.1.3. Участниците трябва да бъдат информирани за разпоредбите, 

свързани с организацията и провеждането на изследователски 

спускания, посочени в стандарта и/или в специфични местни 

закони и разпоредби, като се вземат предвид застраховката и 

отговорността на водолазния лидер. 
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10.1.4. ПЛАНИРАНЕ НА СПУСКАНЕТО И ЛИДЕРСКИ ПОЗНАНИЯ: 

10.1.5. Участникът трябва да притежава професионално ниво на знания 

и разбиране на темите за лидерство при водолазно спускане, което 

ще му позволи да планира, изпълнява и ръководи всички нива на 

развлекателно спускане при спускания в открита вода при всички 

типични условия, срещани в местната му среда. 

10.1.6. Да планира и реагира на извънредни ситуации по време на 

такива спускания, като служи като асистент на инструкторите на 

CMAS по време на програмата за обучение на водолази. 

10.1.7. ОКОЛНА СРЕДА ЗА СПУСКАНЕ: 

10.1.8. Участникът трябва да има подходящи познания относно околната 

водната среда и нейното опазване. 

10.1.9. МЯСТО ЗА СПУСКАНЕ 

10.1.10. Участникът трябва да има професионално ниво на познания за 

това как да избере място за спускане в зависимост от нивото на 

сертифициране на водолазите, оборудването, декомпресионната 

таблица, водолазните компютри, водолазния опит на водолазите и 

водолазния лидер. 

10.1.11. БЕЗОПАСНОСТ 

10.1.12. Участникът трябва да гарантира, че инструкциите за 

безопасност, риск и дадените разпоредби са разбрани и взети 

предвид по време на водолазната дейност. 

11. ПАРАМЕТРИ НА ПРАКТИЧЕСКОТО ОБУЧЕНИЕ 

11.1. УМЕНИЯ ЗА СПУСКАНЕ В ОТКРИТИ ВОДИ: 

11.1.1. Участникът трябва да демонстрира владеене на техниките, 

използвани за планиране и изпълнение на дълбоки развлекателни 

спускания в местната подводна среда. 

11.2. УМЕНИЯ ЗА ГМУРКАНЕ С ШНОРХЕЛ: 

11.2.1. Минимална екипировка: Маска, плавници, шнорхел и 

допълнително оборудване, ако е необходимо. 
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11.2.2. 800 метра плуване с маска, шнорхел и плавници без прекъсване, 

без използване на ръце, за по-малко от 17 минути. 

11.2.3. 400 метра плуване на повърхността, без прекъсване, с всякакъв 

стил, без използване на плувни средства, за по-малко от 10 минути. 

11.2.4. С ПЪЛНА ВОДОЛАЗНА ЕКИПИРОВКА: 

11.2.5. Транспортиране във водата на водолаз, симулиращ умора с бързо 

темпо на разстояние от 150 метра, след което пострадалият при 

спускането да бъде изваден от водата и да му се оказаже първа 

помощ. 

11.2.6. Задоволително да се демонстрира пълен сценарий за спасяване и 

евакуация на пострадал водолаз. 

11.2.7. Преплуване на разстояние от 100 метра с пълна водолазна 

екипировка, използвайки шнорхел. 

11.2.8. Изваждане на водолаз, симулиращ безсъзнание, от дълбочина не 

по-голяма от 6 метра на повърхността и да изтегли пострадалия при 

спускането на разстояние най-малко 100 метра за по-малко от 

четири (4) минути. 

 

12. ОЦЕНКА 

12.1. Участникът трябва да демонстрира пред инструктора „Две звезди” 

на CMAS познания по водолазно лидерство, като се яви и издържи 

устен и писмен изпит.  

 

13. СЕРТИФИЦИРАНЕ 

13.1.1. След успешно завършване на програмата за обучение, 

участникът ще получи C-карта за водолазен лидер (дайвмастър) на 

CMAS. 


