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Предговор 

Този стандарт е oдобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД. 

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2010 г. - 

CMAS Night Diver Standard and Instructor Handbook. 

 

Стандарт за нощно водолазно спускане на CMAS 
и наръчник на инструктора   

 

I. РАЗДЕЛ (Стандарти и изисквания) 

 

1. Общ преглед на обучението 

Целта на специализираното обучение за нощно водолазно спускане 

е да предостави на кандидатите знанията и уменията, които ще им 

позволят да извършват нощно спускане по безопасен начин. 
 

2. Цели на обучението 

Да се предоставят на кандидатите: 

 необходимите средства за подготовка и планиране на нощно 

водолазно спускане;  

 умения за използване на специалното оборудване и ръчните 

сигнали, необходими за нощно спускане; 

 практическо приложение на процедурите за действие при 

извънредни ситуации при тези спускания. 

 

3. Условие за кандидатстване 

3.1. Минимална възраст: 15 години. 

Ниво на сертификат: Сертификат за водолаз „Две звезди” на CMAS или 

еквивалентен сертификат. 
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3.2. Брой спускания в курса: 2 /две/. (Първото спускане може да се 

направи преди теоретичния курс, но последното трябва да бъде 

завършено след теоретичния курс). 

3.3. Друго: Валидна медицинска декларация/справка за водолазна 

годност съгласно съответните изисквания на националната 

федерация. 

 

4. Максимално съотношение обучавани водолази/инструктор 

4.1. Първо спускане: 4 обучавани на 1 инструктор. 

4.2. Второ спускане: 4 обучавани на 1 инструктор. 

Ако инструкторът има асистент, тогава в групата могат да бъдат 

включени още 2 души. 

Забележка: Нивото на асистента е минимум водолаз „Три звезди” или 

„Дайвмастър” на CMAS  

 

5. Квалификации на специалист инструктора и асистента 

Специалист инструкторът: 

a) Ниво на сертификат: трябва да е CMAS инструктор с 2 или 3 звезди. 

b) Опит: трябва да е активен инструктор на националната федерация. 

Трябва да има поне 200 записани водолазни спускания и поне 20 

записани нощни спускания. 

Асистентът: 

a) Ниво на сертификат: Най-малко 3-звезден водолаз или дайвмастър на 

CMAS 

b) Опит: трябва да има общо поне 100 записани водолазни спускания. 

Трябва да има поне 4 записани нощни водолазни спускания. 

 

6. Специални условия за обучението 

6.1. Ограничения 

6.1.1. Учебните спускания могат да се извършват в рамките на два дни. 

6.1.2. Максималната дълбочина за тренировъчни спускания е 20 м. 
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6.1.3. Спусканията трябва да се извършват при залязване на слънцето. 

6.1.4. По време на спусканията, инструкторът по нощно спускане трябва 

да придружава водолазите. 

 

6.2. Водолазна екипировка - допълнително към стандартната водолазна 

екипировка 

6.2.1. Силно се препоръчва всички участници в тези спускания да 

носят: 

 Алтернативни системи за дишане с въздух; 

 Нож и/или резач на корди, а инструкторите да носят подводен 

планшет и молив; 

 Трябва да имат средство за подводно осветление, а инструкторът 

и асистентите трябва да носят две. 

6.2.2. Друго оборудване/материали: 

 Повърхностни маркиращи буйове, светещи маркери за местата за 

вход и изход; 

 Аптечка за първа помощ, включително кислород и прясна питейна 

вода; 

 Комуникационно оборудване (телефон, радио). 

 

6.3. Други условия 

 Тренировъчното водолазно спускане трябва да се провежда само 

във води, добре познати на инструкторите, с максимално течение 

от половин възел; 

 Продължителността на спусканията трябва да вмества и времето 

за безопасно спиране (сейфти стоп) за планираната дълбочина. 

 

6.4. Надзор 

6.4.1. По време на тези тренировъчни спускания: 

 Обучаваните трябва да бъдат под прякото наблюдение на 

инструктор през цялото време; 

 През цялото спускане трябва да се поддържа надзор от 

повърхността, т.е. брегови наблюдател; 
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 Оборудването за първа помощ и средствата за комуникация при 

спешни случаи трябва да са на разположение по всяко време, с 

подходящите компетентни хора, готови да се обадят на службите 

за спешна помощ и да приложат необходимото лечение за първа 

помощ. 

 

6.5. Планове за действие при извънредни ситуации 

 Организаторите на обучението трябва да изготвят „Анализ на 

риска” (АР) и да изготвят планове за справяне с проблемите, 

посочени в АР;  

 Подробният план трябва да бъде съобщен първо на инструкторите 

и лицата, оказващи първа помощ, а след това и на обучаваните. 

ВАЖНО: Всички трябва да са напълно запознати с плановете и 

съоръженията. 

 

7. Критерии за успех на обучавания 

След завършване на курса кандидатите трябва да могат да 

демонстрират способността си да: 

 Подготвят AР (анализ на риска) за нощно спускане и да изготвят 

план за провеждане на спусканията; 

 Прилагат умения, необходими за безопасно нощно спускане, 

включително дрейф-спускане и свързани с него проблеми. 

 Прилагат всички сигнали за подводно нощно спускане. 

 Правилно контролират плаваемостта си по време на спускането, по 

време на изплуването и при провеждането на Safety-Stop. 

 Спазват всички аспекти на системата за спускане с партньор 

(бъди) преди, по време и след нощно спускане. 

Забележка: Всичко това трябва да се постигне без прекомерен стрес. 

 Успешно завършат устен или писмен изпит. 

 

8. Минимална продължителност на обучението 

8.1. Препоръчителен брой теоретични лекции: 2 /две/. 

8.2. Минимална продължителност. 
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8.2.1. Теоретична част: 2 часа. 

8.2.2. Практическа част: 2 нощни спускания. 

8.3. Минимален брой спускания: 22 записани спускания след 

завършването на първоначалния курс. 

 

II. РАЗДЕЛ (Програма за обучение) 

1. Системи за осветление и светлини, които се използват при нощно 

спускане, и техните свойства: 

 Всички водолази трябва да имат собствено осветление (фенери); 

 Основно осветление – трябва да е силно; 

 Резервно осветление – може да е по-малко; 

 Батериите им трябва да са нови или наскоро заредени; 

 Алкалните батерии имат по-дълъг живот; 

 Трябва да имат каишка за закрепване към китката; 

 Акумулаторните батерии са по-икономични; 

 Мигащите светлини са за закрепване към бутилката, буя или 

лодката, но могат да бъдат заслепяващи за другите водолази; 

 Химически светлини; 

 Измиване с прясна вода след спускане; 

 Да не се отварят фенерите, когато са мокри; 

 Съхраняване на батериите навън, когато не се използват. 

2. Грижа за подводните осветителни средства: 

 Следвайте препоръките на производителя; 

 Измивайте с топла прясна вода след всяко спускане; 

 Поддържайте правилния заряд на батерията; 

 Поддържайте всички О-пръстени чисти от замърсявания, прах и 

косми - Дръжте ги леко смазани със силиконова грес. 

3. Планиране на нощни спускания: 

 За непознати места за спускане, трябва да получите информация 

от тези, които са се спускали в района преди вас, и да проведете 

спускане на дневна светлина, за да се запознаете с тях. 

 Определете условията на течението/прилива за планираното 

спускане. Уверете се, че планираният ви маршрут е без рибарски 

мрежи и други условия, които могат да причинят 

трудности през нощта. 
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 Мястото трябва да бъде маркирано преди началото на нощното 

спускане, за да се идентифицират точките за влизане и излизане. 

 Избягвайте точки за влизане и излизане с остри и/или опасни 

повърхности. 

Тези проблеми са в допълнение към обичайните проблеми при 

планиране през деня. 

4. Предимства на извършването на нощни спускания от лодка: 

 Влизането и излизането от водата може да е по-лесно от 

подходяща лодка. Освен това, лодката може да следва светлините 

на водолазите, докато са под вода. Това прави осигуряването на 

резервни действия при спешни случаи по-бързо, при условие че 

хората на борда са подходящо обучени и екипирани. 

 Входната точка, когато се използва лодка, трябва да бъде 

маркирана със спусково въже и буй, които могат да се използват от 

изоставащите водолази, докато чакат да бъдат взети. 
 

5. Важни въпроси при нощни спускания: 

 Както при всички спускания, вашата екипировка и аварийно 

оборудване трябва да бъдат проверени за функционалност преди 

спускането; 

 Уверете се, че сте информирали другите на брега за вашите 

планове. Това включва планираното време за излизане и мястото 

на спускането ви. 

 Ако се спускате от лодка или от суша, определете брегови 

наблюдател. 

 

6. Стрес: 

Стресът от спускане в тъмна среда може да бъде повратна точка за 

бедствие. Уверете се, че всички в групата се чувстват комфортно с 

организацията на спускането и се уверете, че всеки, който е твърде 

стресиран, може да се оттегли, без да се страхува от неблагоприятни 

коментари. 

7. Как да се справите със стреса при нощни спускания: 

 Спускайте се на места, които са добре познати на групата; 

 Спускайте се в компанията на доверен човек; 

 Спускайте се в рамките на възможностите си; 

 Откажете спускането, ако се чувствате твърде неудобно. 
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8. Какво да направите, когато водолазният фенер се повреди: 

 Носете резервен фенер; 

 Кажете на вашия партньор; 

 Прекратете спускането, ако нямате резервен фенер. 

 Носете свирка, за да привлечете вниманието на помощниците на 

повърхността. 

 

9. Какво да направите, когато загубите партньора си (бъдито) по време 

на спускане: 

Ако по някаква причина не можете веднага да намерите партньора 

си... 

 Не се паникьосвайте; 

 Спрете това, което правите. 

 Отделете малко време за размисъл и следвайте следните стъпки: 

1) Ослушайте се за звука на мехурчета. 

2) Завъртете се в пълен кръг, гледайки едновременно нагоре и надолу. 

3) Издигнете се на няколко метра и направете същото отново. 

4) Опитайте се да привлечете вниманието на приятелите си, като 

почуквате по водолазната си бутилка с дръжката на ножа си. 

Често е просто въпрос на време; дайте му минута. Ако все още не 

сте установили контакт: 

1) Изплувайте на повърхността контролирано с не повече от 10 м/мин, 

правете едноминутна спирка на три метра. 

2) Винаги правете тази спирка за безопасност... Тя помага за 

ограничаване и контролиране на микромехурчетата. 

3) Веднъж, достигнали повърхността, потърсете партньора си, като се 

завъртите на 360°. Ако и двамата следвате тази проста процедура, 

ще се намерите. Ако партньорът ви все още липсва, кажете на 

някого на лодката или на брега и прекратете спускането си. 

 

10. Какво да правите, когато загубите посока по време на спускане: 

 Използвайте въздушните мехурчета, те винаги се издигат нагоре; 

 Използвайте компаса си; 

 Прекратете спускането и изплувайте на повърхността заедно с 

вашия партньор. 
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11. Как да влизате във водата от брега или лодка при нощно 

спускане: 

В допълнение към стандартните практики, контролиране и 

закрепван на резервна водолазна светлина. 

 

От лодка: 

 Изпълнете проверките на партньора си и мехурчета както 

обикновено; 

 Проверете някои сигнали за нощно спускане; 

 Проверете работата на всички средства за осветление (уверете се, 

че имате нови или напълно заредени батерии); 

 Проверете дали мястото за влизане е свободено, като използвате 

фенерчето си; 

 Използвайте стандартната процедура за влизане във водата; 

 Следвайте спусковото въже надолу с вашия събеседник. 

 

От брега: 

 Предварително проверете зоната, в която ще влизате; 

 Изпълнете проверките на партньора си и мехурчета както 

обикновено; 

 Проверете работата на всички средства за осветление (уверете се, 

че имате нови или напълно заредени батерии); 

 Проверете дали мястото за влизане е свободено, като използвате 

фенерчето си; 

 Използвайте стандартната процедура за влизане във водата; 

 Уверете се, че на брега е оставена светлина за ориентиране при 

връщането. 

 

12. Как да стигнете до мястото за спускане, което е далеч от брега, при 

спускане от брега: 

 Определете посоката на светлините, които могат да бъдат 

ориентир на брега; 

 Поставете светлина като ориентир на брега; 

 Определете пеленга с компас; 

 Намерете желаното място. 
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13. Спускане по време на нощно водолазно спускане: 

 Включете осветлението (фенера); 

 Проверете плаваемостта; 

 Проверете партньора си (бъдито); 

 Насочете светлината към дъното; 

 Правете знаци с фенера си. 

 

14. Изплуване по време на нощно спускане: 

 Използвайте референтната светлина на спусковото въже или 

котвеното въже; 

 Проверете повърхността със светлина; 

 Проверете скоростта на изплуване на вашия манометър; 

 Изплувайте заедно с партньора си 

 Извършете сейфти стоп. 

 

15. Как да установите комуникация по време на нощно спускане: 

Привличане на вниманието на партньора (бъдито) чрез: 

 Почукване по бутилката му; 

 Докосване; 

 Сигнализиране с фенерчето ви с вертикално движение нагоре и 

надолу. 

 

16. Как да правите ръчни сигнали: 

Използвайте запалено фенерче, за да подчертаете стандартните си 

ръчни сигнали; 

Използвайте фенерчето, за да подавате стандартни светлинни 

сигнали; 

 Сигналът О.К. през нощта е: Начертайте голям бавен кръг със 

запалено фенерче; 

 Светлинният сигнал през нощта от водолаз към водолаз е: Нещо 

не е наред – Големи бързи движения нагоре и надолу със 

запалено фенерче. 
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17. Използване на компас при нощни спускания: 

 Използване на светещия дисплей на компаса; 

 Изчисляване на пеленга и ъгъла с компас; 

 Завои с компас; 

 Брегови ориентири; 

 Намиране на посока с естествени ориентири през нощта. 

 

Изпитът може да се проведе преди практическите занятия. Успешно 

издържалите курса могат да бъдат допуснати до тренировъчните 

спускания. 

 

Практически спускания 

Първо спускане: Препоръчителната дълбочина е между 6 метра и 

15 метра. 

До края на това спускане, обучаващите се трябва да могат да: 

 Извършват нощно спускане, в зависимост от светлината на 

фенера, докато свикват с тъмнината; 

 Развиват умението за ориентиране на посоката; 

 Прилагат правилно сигналите; 

Извършват проверка и правилна експлоатация на фенерите и да ги 

използват по безопасен начин. 

Изисквания, които трябва да бъдат изпълнени преди 

спускането: 

 Обучаваният трябва да съдейства в подготовката за спускането. 

Той може да помогне с подготовката на резервната бутилка; 

 Организацията преди спускането трябва да се проведе както 

обикновено;   

 Трябва да се проведе необходимият инструктаж преди спускането; 

 Ако се извършва спускане от брега, инструктажът трябва да 

отчита вълните, удрящи брега, както и влизането и излизането; 

 Проверете оборудването под светлината на фенера; 

 Проверете дали всички фенери (основен и резервен) работят; 

 Започнете спускането, като закрепите основната светлина на 

ръката си. 
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Инструктажът трябва да обхваща: 

 Оценка на условията; 

 Съоръжения в зоната за спускане; 

 Използване на светлини под вода; 

 Подводни знаци; 

 Сигнали, подавани със светлина на фенер; 

 Референтни светлини на лодката или брега; 

 Техники за приближаване и позиция за подход; 

 Техники за излизане и позиция; 

 Започване на изплуване при достигане на налягане в бутилката от 

50 бара. 

Подготовка за спускане: 

 Подготовка на процедурите за спешни случаи; 

 Определяне на партньори за спускането; 

 Напомняне за проблеми с контрола преди спускането; 

 Локализиране на референтните светлини;  

 Контролиращ партньор по време на спускането; 

 Повтаряне на уменията за използване на резервния въздух; 

 Намиране на аварийната бутилка на 5 метра. 

 

Изисквания, които трябва да бъдат изпълнени по време на 

спускането: 

 Ориентиране с компас на повърхността; 

 Спускане чрез насочване на светлините към дъното; 

 Заемане на позиция чрез проверка на дъното със светлини; 

 Даване на знак „ОК“ чрез определяне на водача на групата и 

партньора по време на спускането; 

 Свикване с околните условия чрез наблюдение на околната среда 

в продължение на 2 минути; 

 Използване на компас и естествен ориентир; 

 Незамъгляване на дънните условия чрез поддържане на 

необходимата плаваемост по време на плуване; 

 Пристигане на точката на излизане и започване на самото 

излизането. 

 Правене на сейфти стоп до резервната бутилка на дълбочина 5 

метра. 
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Разборът трябва да обхваща: 

 Оценка на представянето на обучаваните; 

 Обсъждане на общия ход на спускането; 

 Разговор за живота в този регион; 

 Съобщаване на информацията, необходима за записване на 

спускането. 

 

Второ спускане: Всички параметри за безопасност, както е 

посочено за първото спускане, плюс: 

Препоръчителната дълбочина е между 8 и 20 метра. 

     До края на това спускане, обучаващите се трябва да могат: 

 Да се спускат контролирано, използвайки релефа на дъното или 

спусковото въже като визуален ориентир; 

 Да правят правилни знаци със светлина от фенера; 

 Да поддържат „бъди” система; 

Да се върнат на разстояние от около 25 метра по дъното, 

използвайки компас. 

Изискванията, които трябва да бъдат изпълнени, са както тези преди 

спускането. 

Инструктажът трябва да обхваща същите елементи, както преди. 

Подготовката за спускането е както преди. 

 

Изискванията, които трябва да бъдат изпълнени по време на 

спускането, както преди, плюс: 

 Наблюдение на подводния живот в зоната за спускането; 

 В края на спускането, връщане на лодката или брега с помощта на 

компас и природни ориентири; 

 

 Разбор, както преди: Препоръчителен график: 

 a) Теория: 2 занятия по 2 часа през делничните дни. 

 b) Практика: Последващи 2 дни с цел получаване на по-надеждни 

резултати (т.е. уикенда). 
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Учебни материали за обучаващите се: 

a) За използване на теоретични лекции в класната стая: Бележки от 

занятията. 

b)  За учене у дома: Като по-горе (Може да се предостави списък с 

препоръчителна литература) 

 

Учебни материали за използване от инструктора: 

 Текстът и учебната презентация, подготвени от федерацията; 

 Препоръчителна литература от федерацията; 

 Видео и слайдове, предоставени от федерацията; 

 

 

III. Преглед на знанията и оценка на уменията 

 

1. Теоретични знания: 

В края на теоретичния час трябва да се направи писмена оценка, 

която да се съхранява. 

Ако се провежда изпит, той трябва да бъде с избираем отговор. 

2. Практически умения: 

 

Ако има съмнение дали обучаващият се притежава необходимите 

умения, за да започне, тогава трябва да се направи контролно 

спускане преди да започне обучението. 

 

IV. Издаване на материали за отличие 

 

В края на обучението, на успешно завършилите обучението трябва 

да бъдат предоставени съответните материали за отличие. След 

успешно завършване на програмата за обучение, кандидатът ще 

получи C-карта за „Нощно водолазно спускане” („Night Diver”) на 

CMAS. 

 


