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ПРАВИЛА 

за подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД 

 
 

1. Цел. 

Настоящите правила имат за цел: 

⸺ да уеднаквят методиката за обучение на водолазните инструктори с 

квалификация по системата на CMAS в рамките на БНАПД; 

⸺ да формулират критерии за номиниране на кандидатите за 

инструктори и за оценка на получените по време на обучението 

знания и умения; 

⸺ да формулират правата и задълженията на инструкторите и 

взаимодействието им с управителните органи на БНАПД. 

 

2. Нормативни документи. 

Настоящите правила са разработени в съответствие със следните 

нормативни документи: 

⸺ нормативни документи (закони, правилници, наредби) касаещи 

водолазната дейност в Република България; 

⸺ Устав на БНАПД; 

⸺ стандарти на CMAS; 

⸺ Устав на CMAS; 

⸺ стандарти на CEN и ISO, касаещи водолазната дейност в частта им, 

която не противоречи на стандартите на CMAS и законодателството 

на Република България. 

 

3. Съвет на инструкторите (СИ). 

СИ представлява съвещателен орган, който подпомага работата на 

Управителния съвет на БНАПД (УС) в случаите, когато се разглеждат 

казуси, касаещи правата и задълженията на инструкторския състав и 

взаимодействието на инструкторите с управителните органи на БНАПД. 

Състои се от всички водолазни инструктори с квалификация призната 

от БНАПД и с активен статус в момента на разглеждания случай. 

СИ се свиква на заседание от отговорника на секция „Учебна 

дейност” на УС, от Председателя на Контролния съвет или по искане на ⅕ 

от неговите членове. 
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4. Учебна дейност 

 

4.1. Общи положения 

При провеждането на курсовете по различните обучителни програми 

инструкторите трябва да се ръководят от някои общи правила и насоки: 

4.1.1. Начин на провеждане на учебния процес (педагогика и методика): 

⸺ Директен контрол под вода: По време на всички практически 

занятия в открита вода, инструкторът е длъжен да упражнява 

директен и непрекъснат визуален контрол над курсистите. Той не 

може да оставя обучаващите се без надзор под водата или да 

делегира тази отговорност на лица без необходимата квалификация 

(освен на сертифицирани асистент-инструктори при спазване на 

ограниченията). 

⸺ Демонстрационно качество на уменията: Инструкторът трябва да 

изпълнява всяко едно упражнение (почистване на маска, изваждане 

на регулатор, споделяне на въздух) с перфектна техника и забавено 

темпо, така че курсистите да могат лесно да го асимилират и 

повторят. 

⸺ Поетапно надграждане: Курсовете задължително следват линейна 

прогресия. Практическо умение не може да бъде тренирано в 

открита вода, преди курсистът да го е усвоил напълно в закрита вода 

(басейн или плитка акватория с условия на басейн). 

⸺ Задължителни брифинги и дебрифинги: Всяко спускане започва с 

подробен инструктаж на сушата (цели, сигнали с ръце, процедури 

при авария) и завършва с индивидуален разбор за оценка на 

представянето на курсиста. 

4.1.2. Условия на средата и сигурност: 

⸺ Дневна светлина: Всички учебни спускания за основните нива 

трябва да се провеждат само в часовете с нормална дневна светлина, 

освен ако самият курс не е специализация за „Нощно спускане”. 

⸺ Изключване на затворените пространства: Абсолютно забранено е 

провеждането на учебни спускания в пещери, потънали кораби 

(вътрешността им) или под лед, където няма директен вертикален 

достъп до повърхността, освен ако курсът не е специализиран 

(например: Cave Diver). 

⸺ Логистично подсигуряване: На мястото на водолазното спускане 

инструкторът е длъжен да осигури кислороден апарат и аптечка за 

първа помощ.  

4.1.3. Оценяване на курсистите и критерии за качество: 

⸺ Оценяване на база представянето: Сертификат на CMAS не се дава 

просто за „присъствие” или проведени часове обучение. 
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Инструкторът има право да издаде документите за сертификация 

само ако курсистът е демонстрирал задоволително и самостоятелно 

изпълнение на абсолютно всички изисквания за съответното ниво. 

⸺ Обективни писмени изпити: Теоретичните знания се оценяват чрез 

официални изпитни тестове на БНАПД. Инструкторът няма право да 

променя необходимия бал за преминаване на теста (обикновено 

минимум 75% верни отговори). За някои обучителни програми се 

изисква полагане и на устен изпит.  

4.1.4. Контрол на качеството и санкции: 

⸺ Система за обратна връзка: БНАПД провежда постоянни и 

произволни проверки на качеството. Това става чрез изискване на 

необходимите документи преди и след провеждането на 

обучителния курс, проверки на място, анкетиране на наскоро 

сертифицирани водолази относно поведението на инструктора, 

спазването на ограниченията, наличието на брифинги и други 

методи за проверка на качеството. 

⸺ Документален архив: Инструкторът е длъжен да съхранява пълното 

досие на всеки ученик (медицинска декларация, анкета за споделяне 

на рисковете, изпитни протоколи и други) за срок от минимум пет 

години.  

⸺ Права за временно отстраняване: При констатирани нарушения на 

стандартите (например превишаване броя на обучаваните или 

спускане извън лимитите за дълбочина), УС има право незабавно да 

премине към замразяване на инструкторските права или пълно 

изключване на инструктора от системата на CMAS. 

 

4.2. Инструкторите с квалификация на CMAS с активен статус, редовни 

членове на БНАПД, извършват учебна дейност съгласно изискванията на 

нормативните документи упоменати в т. 2 и на настоящите правила, в 

рамките на утвърден от УС на БНАПД водолазен клуб (център, училище). 

 

4.3. Контролът върху спазване на изискванията по т. 4.1. се извършва 

лично от завеждащия учебната дейност в УС на БНАПД, или от 

инструктори с квалификация не по-ниска от М2, след изрично 

упълномощаване от завеждащия учебната дейност, съгласувано със зам.-

председателя на УС. 

Съгласно точка 4.1.4. инструкторите са длъжни да съдействат за 

упражняване на ефективен контрол върху изпълнението на програмите за 

обучение в съответствие със съответния стандарт на CMAS. За целта 

преди започване на каквото и да е обучение, те трябва да представят на  

Секретаря на УС на БНАПД следните данни: 
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⸺ периода и мястото на провеждане на обучението; 

⸺ броя на курсистите и вида на курса (Р1, Р2, Nitrox, Trimix и др.). 

Завеждащият учебната дейност може да поиска допълнителни данни, 

като програма на курса, план на занятията, мерки за безопасност и други, 

които трябва да му бъдат предоставени. 

Когато контролът е осъществен на място резултатите се записват в 

протокол, който се подписва от контролиращия и контролирания 

инструктори. 

 

4.4. Когато в съответния стандарт на CMAS (програма за обучение), за да 

сертифицира курсиста, от инструктора се изисква да извърши оценка на 

неговите знания и умения посредством практически и теоретичен изпит, то 

след приключването на курса инструкторът трябва да представи на  

Секретаря на УС в електронен вариант (един pdf файл) следните данни: 

⸺ име, презиме, фамилия на курсиста; 

⸺ дата на раждане на курсиста;  

⸺ негов пълен адрес, телефон, и-мейл; 

⸺ протоколи с резултатите от изпитите;  

⸺ копие от водолазния дневник за реализираните спускания по време 

на проведения курс;  

⸺ номерата на сертификата (фабричен и на БНАПД). 

 

5. Обучение и преподготовка на инструкторския състав. Права и 

задължения на инструкторите. 

 

5.1. Обучението за получаване на инструкторска степен се извършва 

централизирано или в рамките на клубовете на БНАПД, при наличие на 

обучаващ персонал от членския състав на БНАПД и материално 

техническа база отговарящи на изискванията на стандартите на CMAS. 

 

5.2. Инструктори на CMAS получили инструкторска квалификация 

извън Република България, които желаят да практикуват у нас, преминават 

през процедура – събеседване с комисия назначена от УС на БНАПД 

относно  вътрешните правила на БНАПД и нормативната база в Република 

България, касаеща водолазната дейност. 

Председателят на комисията трябва да притежава инструкторска 

квалификация равна или по-висока от тази на кандидата. В състава на 

комисията може да се включат специалисти, които не притежават 

инструкторска или водолазна квалификация – например специалисти по 

водолазна медицина, морско право и др. 
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5.3. Приравнителен изпит (кросовър курс) за водолази и инструктори на 

сродни международни водолазни организации (PADI, SSA и др.)  може да 

бъде провеждан след разрешение на УС само за признати от CMAS 

организации и само за нива не по-високи от инструкторска квалификация 

„една звезда на CMAS“. Нивата за зачитане на квалификациите и 

допускане на кросовър курс са както следва: 

Ниво по PADI / SSI Еквивалентно ниво по CMAS Възможност за кросовър / следваща стъпка 

Open Water Diver водолаз* на CMAS - (Р*) Директен вход за курс Р** на CMAS   

Advanced Open Water / 

Rescue 
водолаз** на CMAS – (Р**) Директен вход за курс Р*** на CMAS 

Divemaster / Dive 

Guide 

водолаз*** (Р***) / дайвмасър 

на CMAS 

Вход за курс за дайвмастър или инструктор 1 

звезда (М1) на CMAS 

Open Water Scuba 

Instructor 

инструктор* на CMAS - (М1) 

(Moniteur*) 
Допускане до инструкторски кросовър семинар 

 

 

5.4. Един месец преди началото на всеки квалификационен курс за 

получаване на инструкторска степен ръководството на клуба или бъдещият 

ръководител на курса трябва да представи на УС на БНАПД заявка, която е 

съпроводена от следните данни: 

⸺ начало на курса, времетраене, място(а) на провеждане на занятията; 

⸺ брой на участниците, водолазни и инструкторски квалификации; 

⸺ кратки данни за ръководството на курса и обучаващия персонал; 

⸺ програма на курса. 

В рамките на десет дни след получаване на заявката, завеждащият 

учебната дейност в УС, или Секретаря на УС, отговаря на заявителя 

утвърдително, с мотивиран отказ, или с отложено решение при неизяснени 

обстоятелства или непълни данни в заявката. 

Завеждащият учебната дейност може да извърши лично или чрез 

упълномощени инструктори проверка за съответствие на провежданите 

занятия със стандартите на CMAS и вътрешните правила на БНАПД. 

Водолазните инструктори извършващи проверката трябва да имат редовен 

статут, като членове на БНАПД и инструкторска степен не по-ниска от 

тази на обучаемите. 

 

5.5. Разрешава се провеждане на инструкторски курсове с „отложено 

действие“. В този случай обучението на кандидатите може да се извърши в 

рамките на две или повече сесии, в които кандидатите практикуват, по 

време на водолазни курсове. Независимо от дву- или няколко степенното 
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обучение, трябва да бъде изпълнена програмата на CMAS за съответната 

инструкторска степен. 

В този случай заявката за курса се прави както е посочено в т. 5.4. като 

се актуализира преди всеки от етапите на курса. 

 

5.6. След завършване на инструкторския курс проведен съгласно точки 

5.4. или 5.5. ръководителят на курса представя на завеждащия учебната 

дейност отчет, в който трябва да има информация за: 

⸺ начина на провеждане на курса, отклонения от предварителната 

програма – причини; 

⸺ списък на курсистите с лични данни. Поведение на курсистите. 

Възникнали инциденти; 

⸺ предложение за присъждане (неприсъждане) на съответната 

инструкторска степен. 

Въз основа на получената информация и предложение от завеждащия 

учебната дейност се присъжда (не се присъжда) съответната 

инструкторска степен. 

 

5.7. За да гарантират безопасността на своите курсисти, водолазните 

инструктори трябва да притежават комбинация от високи технически 

умения, психологическа подготовка и лидерски качества. 

5.7.1. Технически и професионални умения 

⸺ Перфектна техника: Демонстриране на всяко подводно умение с 

лекота и преувеличена точност за лесно учене. 

⸺ Отлична плаваемост: Поддържане на перфектна позиция във водата 

без усилие, за да не се изпускат курсистите от поглед. 

⸺ Навигация и ориентация: Безупречно познаване на подводния терен 

и условията (течения, видимост, термоклини). 

⸺ Спешна медицина: Владение на техники за кардиопулмонална 

ресусцитация (CPR), първа помощ и администриране на кислород. 

5.7.2. Психологически и педагогически качества 

⸺ Ситуационна осведоменост: Способност за непрекъснато 

наблюдение и контрол на групата и предвиждане на евентуални 

проблеми преди те да възникнат. 

⸺ Търпение и емпатия: Умение за разпознаване на скрит стрес, 

безпокойство или паника в курсистите и правилното им 

успокояване. 

⸺ Ясна комуникация: Ефективно предаване на информация чрез 

подводни знаци и разбираеми брифинги на сушата. 
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⸺ Адаптивност: Промяна на подхода в преподаването според 

индивидуалното темпо и нужди на всеки курсист. 

5.7.3. Лидерство и управление на риска 

⸺ Авторитет и контрол: Поддържане на строга дисциплина в групата 

както на лодката, така и под водата. 

⸺ Бързо вземане на решения: Хладнокръвно и незабавно реагиране при 

извънредни ситуации (повреда на екипировка, паника). 

⸺ Оценка на риска: Способност за прекратяване или отмяна на 

водолазното спускане, ако метеорологичните условия или 

състоянието на курсистите крият риск. 
 

6. Тълкувателно решение на УС на БНАПД относно провеждане на  

курсове за получаване на водолазни степени по системата на CMAS. 

За всички стандарти, поради дословния превод на международните 

стандарти, под термина „национална CMAS федерация” да се разбира 

Българската национална асоциация по подводна дейнаст. 
 

6.1. За получаване на водолазна степен – една звезда (P1):  

⸺ Да се изпълняват изискванията описани в стандарта; 

⸺ Предвид малкия опит на водолазите с квалификация Р1 се 

препоръчва двойка от двама водолази Р1 да не провежда самостоятелно 

спускания. Добре е водолаз Р1 да извършва спускания с „бъди” с по-висока 

квалификация, или ако двойката е формирана от водолази Р1, то тя да бъде 

придружавана от друг водолаз с по-висока квалификация.    
 

6.2. За получаване на водолазна степен – две звезди (P2): 

⸺ За да се изпълнят изискванията на точки 7.2. и 9.3. от 

стандарта, кандидатът трябва да е извършил, след получаване на 

сертификат за Р1, най-малко 13 водолазни спускания, записани във 

водолазния дневник, четири от които на максималната за Р1 дълбочина (30 

метра). В рамките на курса за Р2, курсистът трябва да извърши останалите 

5 спускания при условията на т. 9.3. от стандарта за Р2. 

⸺ За да се изпълнят изискванията на точка 5.3.2. и точка 9.4. от 

стандарта водолазът трябва допълнително да извърши 3 спускания на 

дълбочина между 30 и 40 метра с инструктор, които се удостоверяват във 

водолазния дневник. 

⸺ Ако за водолазно спускане се формира двойка от водолаз Р2 с  

„бъди” – водолаз Р1, то трябва да се спазват ограниченията за спускания, 

описани в стандарта за водолаз „Една звезда”.  

 

6.3. За получаване на водолазна степен – три звезди (P3): 

⸺ За да се изпълнят изискванията на точки 7.1. и 9.3. от 

стандарта, кандидатът трябва да е извършил преди началото на курса за 
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Р3, най-малко 57 спускания, 7 от които в открита вода на дълбочина между 

20 и 40 метра с минимална продължителност от петнадесет (15) минути 

всяко, записани във водолазния дневник. В рамките на курса за Р3, 

курсистът трябва да извърши останалите 5 спускания при условията на 

точка 9.3. от стандарта. 

⸺ За да се изпълнят изискванията на точка 7.1. от стандарта 

относно необходим опит в нощни спускания, кандидатът преди началото 

на курса трябва да представи сертификат за завършен курс Night Diver; 

⸺ За да се изпълнят изискванията на точка 9.4. от стандарта  

водолазът трябва допълнително да извърши 3 спускания на дълбочина 

между 40 и 56 метра с инструктор, които се удостоверяват във водолазния 

дневник. 
 

6.4. За получаване на водолазна степен – водолазен лидер „дайвмастър”: 

Изпълняват се изискванията посочени в стандарта. 
 

6.5. За получаване на водолазна степен – инструктор „Една звезда” 

⸺ Точка 7.2. на стандарта се допълва със следното: След 2027 г. 

от кандидатите за сертифициране за М1 се изисква да притежават 

сертификат за „дайвмастър” от минимум 1 година; 

⸺ По точка 13: След завършване на обучителния курс кандидатът 

за М1 се явява на теоретико-практически изпит пред комисия, 

назначена от УС на БНАПД, която окончателно се произнася относто 

сертификацията на кандидата. 
 

6.6. За получаване на водолазна степен – инструктор „Две звезди” 

⸺ Точка 7.2. на стандарта се допълва със следното: От 

кандидатите за М2 се изисква да имат лично сертифицирани 15 

водолаза; 

⸺ По точка 13: След завършване на обучителния курс кандидатът 

за М2 се явява на теоретико-практически изпит пред комисия, 

назначена от УС на БНАПД, която окончателно се произнася относто 

сертификацията на кандидата. 
 

6.7. За получаване на водолазна степен – инструктор „Три звезди” 

⸺ Точка 7.3. на стандарта се допълва със следното: От 

кандидатите за М3 се изисква да имат лично сертифицирани 30 

водолаза; 

⸺ Точка 7.4. на стандарта се променя като от кандидата за М3 се 

изисква да е асистирал на инструктор „Три звезди” на CMAS в 5 

(пет), а не в 2 програми за обучение на инструктори на CMAS с една 

или две звезди ; 



 
Българска национална асоциация по подводна дейност 

 
 

⸺ По точка 13: След завършване на обучителния курс кандидатът 

за М3 се явява на теоретико-практически изпит пред комисия, 

назначена от УС на БНАПД, която окончателно се произнася относто 

сертификацията на кандидата. 

 

7. Всеки водолазен клуб (център), в който се обучават водолази трябва 

да има разработени „оценка на риска“ и „план за действия в аварийни 

ситуации“ на база на изискванията на CMAS и специфичните фактори на 

околната среда. 

 

8. За да се гарантира безопасността на курсистите и висок 

професионален стандарт, както и да контролира качеството и 

ефикасността на своите инструктори БНАПД прилага многослойна 

система за управление на качеството, която включва административна 

стандартизация, текущ мониторинг с обратна връзка и периодична 

ресертификация: 

⸺ Задължително ежегодно подновяване на „активен” статус на 

инструкторите; 

⸺ Централизиран одит на сертификатите: Завеждащият учебната 

дейност и Секретарят на УС следат за правилното издаване на 

сертификатите; 

⸺ Извършване на случайни одити на място и проверка на 

документацията; 

⸺ Провеждане на анкети за обратна връзка с курсистите; 

⸺ Провеждане на семинари и обучения с инструкторите; 

⸺ Ресертификация: Изискване за периодично подновяване на 

сертификатите за Първа помощ (First Aid), CPR и администриране на 

кислород при инциденти, 

⸺ Стимулиране на инструкторите да повишават своята квалификация.  

 

Тези правила са изготвени през май 2026 г., одобрени са от УС на 

БНАПД и заменят правилата, които са публикувани през 2012 г. 


