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Предговор 

Този стандарт е одобрен от Управителния съвет на Българската 

национална асоциация по подводна дейност (БНАПД) и е 

задължителен за изпълнения, при провеждането на обучение, за 

всички водолазни клубове и инструктори, членове на БНАПД.  

Той се прилага заедно и съобразно с насоките, дадени в Правилата за 

подготовка и работа с инструкторския състав на БНАПД. 

Стандартът е изготвен в съответствие със стандарта, въведен от 

Световната конфедерация по подводна дейност (CMAS) през 2018 г. - 

Marine Biology Course (MBC). 

 

Стандарт за „Курс по морска биология” на CMAS 

Непрофесионалните научни специализирани курсове на CMAS  

съчетават експертния опит на изследователи на морски и сладководни 

басейни, подводни геолози и археолози, водолазни офицери, 

администратори, законодатели, отделни водолази от различни части на 

световната научна водолазна общност. Поради това Комитетът за наука 

и устойчивост (SC) на CMAS, споменат по-долу, преразгледа последната 

версия, което помогна за изготвянето на тези нови стандарти. 

 

Комитет по наука и устойчивост на CMAS (CMAS Scientific & Sustainability Committee), 

2018 

 

Курс по морска биология 

 Минимум 2 дни; 

 6 теоретични учебни единици (TУЕ); 

 6 практически учебни единици (ПУЕ); 

 2-4 водолазни спускания. 

 

1.1. Цел на курса 

 да запознае водолазите с морския живот и морските науки; 

 да повиши осведомеността за морския живот; 

 да популяризира идеята за устойчиво водолазно спускане и да 

създаде мултипликатори за тези идеи; 

 да запознае с важни групи морски животни и растения и тяхната 

биология; 

 да увеличи ежедневния личен опит на водолазите в морските 

екосистеми на фона на по-добри познания за взаимовръзките 

между нейните части. 
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1.2. Цели за изпълнение от курсистите 

До края на курса водолазът трябва: 

 да е запознат с основните морски биологични и океанологични 

процеси в морето; 

 да може да идентифицира важни животински и растителни групи; 

 да се спуска под водата устойчиво, благодарение на по-цялостното 

си разбиране за морския живот. 

1.3. Необходими условия за участниците 

 възраст 14 години; 

 сертификат на CMAS за водолаз „Една звезда” или еквивалент; 

 валидно медицинско свидетелство. 

1.4. Съотношение инструктор/курсист в открита вода 

 в зависимост от видимостта и водолазното нивото.  

1.5. Изисквания към инструктора (вижте административния текст на SC) 

 сертификат за инструктор „Две звезди” на CMAS и 100 спускания; 

 академичен опит в морската биология; или 

 няколко години професионален опит в морската биология; 

 преподавателски умения; 

 висока чувствителност към устойчиво водолазно спускане. 

1.6. Изисквания за провеждане на специализирания курс: 

 подходящо място за лекции; 

 подходящо място за водолазни спускания; 

 книги за идентифициране на морски организми; 

 презентация по морска биология; 

 лекционни материали или учебници по морска биология. 

1.7. Теоретични учебни модули (инструкторът определя тематичните 

акценти) 

 обща информация за морето и неговите организми; 

 въведение (вкл. размер, дълбочина, течения, химичен състав); 

 планктон, нектон, бентос, мезопсамон; 

 жизнени цикли на морските организми; 

 коралови рифове - разпространение и зониране; 
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 механизми за достъп до хранителни вещества (например: 

симбиоза, филтрация, хранене със седименти, хищници); 

 симбиоза, паразитизъм, коменсализъм; 

 екологично, икономическо и социално значение на ливадите с 

морска трева и мангровите гори; 

 кръговрат на хранителните вещества, хранителна пирамида 

(производство, потребление като процеси); 

 биотоп-биоценоза / взаимовръзки и зависимост на живата и 

неживата природа; 

 антропогенни въздействия върху морските екосистеми (изменение 

на климата, покачване на морското равнище, подкиселяване, 

отломки, отпадъци, мрежи-призраци, риболовни парагади, 

аквакултури, морски добив, нефтени сондажи, токсични химикали, 

офшорни вятърни турбини); 

 необиота и инвазивни видове; 

 устойчиво водолазно спускане; 

 организмена биология (водорасли, протозои, растения, гъби, 

книдарии и червеи, мекотели, ракообразни, риби, влечуги, 

бозайници, птици) според местните условия. 

1.8. Практически учебни модули 

 наблюдения и вземане на проби в зависимост от мястото на 

водолазното спускане. 

1.9. Сертифициране 

 контрол на успеха от инструктора; 

 на всички водолази, завършили успешно всички компоненти на 

курса, ще бъде издадена съответната карта за курс по морска 

биология на CMAS; 

 сертификатът е валиден за постоянно. 


